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DESPRE PROIECT SI ACEASTA CERCETARE

Metodologia consolidata si imbunatatita de lucru
cu grupuri de tineri pentru construirea de relatii
o o O sanatoase (Re-GROUP) este un proiect de
parteneriat strategic finantat de programul
Erasmus+ al Uniunii Europene. Proiectul se
concentreaza pe utilizarea metodologiei de lucru
cu tineri, dezvoltata de Centrul MARTA din Letonia,

precum si pe cercetarea in tdrile partenere ale
proiectului - Letonia, Bulgaria, Romania, Spania.

E In 2010, Centrul MARTA a demarat un program de
prevenire — Metodologia Grupului de Tineret. A
fost creat prin ani de pilotaj de catre tineri pentru
tineri (cu varste cuprinse intre 12-18 ani) care isi

construiesc eul adulti, astfel incat aceasta tranzitie sa fie cat mai liberd, sanatoasa si

responsabila. Metodologia sa dovedit a fi un instrument educational semnificativ In contextul

Letoniei. Re-GROUP ca proiect a acoperit nevoia unei pilotari mai ample si mai ample a

metodologiei, dar si a cercetarii pe aceasta tema.

Dintre cele mai importante subiecte ale Metodologiei Grupului de Tineret, Re-GROUP, ca
parteneriat, a decis sa se concentreze pe efectuarea de cercetari nationale in cele patru tari
ale noastre, concentrandu-se pe bunastarea si violenta in randul tinerilor. Intrucat munca
noastra a dovedit ca, mult prea des, tinerii nu li se aude vocea despre propriile nevoi, am
realizat o mare parte a acestei cercetari, contactand direct tinerii. Pentru a echilibra si a oferi
amploare cercetarii, am contactat si lucratorii de tineret, care au interactiuni zilnice cu tinerii
si isi cunosc indeaproape luptele si victoriile. Am examinat, de asemenea, datele existente,
cadrul legal si literatura de specialitate, pentru a oferi cadrul necesar acestei lucrari de
cercetare.

Credem ca descoperirile acestui produs vor fi utile lucratorilor de tineret si altor persoane
din domeniul tineretului, pentru viitoarele cadre de politici, pentru referinta si pentru
initiative viitoare. Perspectiva pe care o ofera lucrarea de cercetare Re-GROUP cu privire la
subiectele violentei si bunastarii in randul tinerilor ar putea avea un impact pentru actiunile
viitoare nu numai ale partenerilor de proiect, ci si ale tuturor actorilor din domeniul
tineretului si al prevenirii violentei In tarile partenere.
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Aceasta lucrare de cercetare a fost realizata de: Raya Tsvetkova, Ali Honaramiz, Madara
Mazjane, Kourosh Honaramiz, Anna Kurska, Alise Svandere, Marta MuiZniece, Ako Cekulis,
Mihai Lupu, Vladut Andreescu.

Metodologia de cercetare a fost creata si coordonata de Asociatia The Future Now (Bulgaria).

Toti partenerii de proiect au contribuit prin colectarea de date din tarile lor respective, dupa
cum urmeaza:

Bulgaria -Asociatia Viitorul Acum

Letonia -Centrul MARTA

Romania -CRIDL

Spania -Asociatia Mundus

Puteti gasi mai multe informatii despre proiect la adresa noastrapagina web, un turFacebook
saulnstagram profiluri.

Licenta

Lucrarea de cercetare Re-GROUP sau partile din aceasta nu pot fi supuse unor scopuri
comerciale sub nicio forma. Este disponibild sub urmatoarea licenta: Attribution-
NonCommercial 3.0 Unported (CC BY-NC 3.0). Pentru mai multe informatii despre aceasta
licenta  Creative @ Commons, va rugam sa consultati aceasta  pagina
web:https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/. Daca doriti sa reutilizati, sa
transformati sau sa construiti pe baza lucrarii originale de cercetare (de exemplu, sa o
traduceti), va rugam sa informati producatorul si editorul (reprezentat de Centrs MARTA, e-
mailcentrs@marta.lv).

Disclaimer

Aceasta publicatie reprezinta doar punctul de vedere al autorilor si este responsabilitatea
exclusiva a acestora. Comisia Europeana nu isi asuma nicio responsabilitate pentru utilizarea
care poate fi facuta a informatiilor continute in aceasta publicatie.

© Parteneriatul Re-GROUP, 2022


https://tfn-bg.com/#/en
https://marta.lv/lv/
https://cridl.org/
https://asociacionmundus.com/
https://regroup-project.eu/
https://www.facebook.com/regroup.project
https://www.instagram.com/regroup.eu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
mailto:centrs@marta.lv
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INTRODUCERE

Cand cercetam semnificatia pe care ,violenta” o are pentru tineri si lucratorii de tineret,
precum si modul in care acestia definesc ,bunastarea”, indiferent de nationalitatea si genul
lor, exista anumite asemanari cu privire la modul In care diferiti indivizi din grupul tinta
experimenteaza aceste fenomene complicate. Proiectul Re-GROUP are obiectivul si scopul de
a obtine o perspectiva aprofundata in randul tinerilor si lucratorilor de tineret asupra
modului in care definesc si experimenteaza violenta si bunastarea, in patru (4) tari europene
(Bulgaria, Letonia, Romania si Spania). Printr-o metodologie care exploreaza atat datele
calitative, cat si cantitative, rezultatele cercetarii se scufunda nu doar in prezentarea, ci si in
explorarea unei intelegeri mai Iimbogatite si mai detaliate atat a violentei, cat si a bunastarii
in randul tinerilor.

Putem incepe cu cateva definitii importante, care vor deschide si calea contributiei noastre
in domeniu.

Pana In prezent, au existat o multime de definitii ale ,violentei” care descriu
comportamentul, una care ofera o imagine holistica este ,folosirea intentionata a fortei fizice
sau a puterii, amenintate sau reale, Impotriva propriei persoane, a altei persoane sau
impotriva unui grup sau comunitate, care fie duce la sau are o probabilitate mare de a duce
la rani, deces, vatimari psihologice, dezvoltare precara sau privare” (OMS si colab.). In plus:

Violenta impotriva copiilor ia multe forme, inclusiv abuzul fizic, sexual si emotional si
poate implica neglijenta sau privare. Violenta are loc in multe locuri, inclusiv acasa, la
scoald, comunitate si pe internet. In mod similar, o gama larga de autori ce o produc.

UNICEF

Atatviolenta, cat si bunastarea sunt inclinate sa aiba mai multe subtipuri si grade care, atunci
cand se desfasoard, arunca lumina asupra modului In care au impact asupra tinerilor pe o
durati fiziologicd, psihologica si socio-economica. In special, ,violenta” poate avea loc intr-o
varietate de situatii si medii, deoarece studiile arata ca exista multi tineri care se confrunta
cu violenta si actul de agresiune, in primul rand in casele lor de la un parinte si la scoala, de
la colegii lor. In plus, este de mentionat ci forma unui astfel de comportament nu a fost
perceputa exclusiv ca fiind fizica in randul tinerilor, ci mai degraba ca fiind emotionals;
inclusiv prin utilizarea retelelor sociale, care ar fi apoi definita ca ,bullying cibernetic”
(Rezultatele UNICEF din cercetarea violentei impotriva copiilor in Bulgaria, 2021).


https://data.unicef.org/topic/child-protection/violence/
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In mod similar, ,bunistarea” are semnificatie si impact pentru tineri intr-un mod complicat.
Desi sandtatea poate fi definita ca absenta oricarui tip de boald, ea nu dobandeste si nu
implica neaparat prezenta unei vieti de calitate si o viata in general echilibrata. Sanatatea
fizica este primordiala si crucialda pentru bunastarea tinerilor; cu toate acestea, nu asigura
scopul, calitatea si conditiile de viata sanatoase care tin de desfasurarea vietii de zi cu zi. Prin
urmare, referinta la conceptul de ,o0 resursa pentru viata de zi cu zi, nu scopul vietii”. Se
studiaza temeinic faptul ca construirea unei structuri stabile, incadrata de relatii sanatoase
intre semeni, stabilitate financiara, timp liber calitativ (inclusiv timpul dedicat activitatilor
extracurriculare intre colegi) si un cadru familial sanatos, adauga la imbunatatirea generala
a calitatii vietii si ajuta in motivarea comunitatii sa se dezvolte in continuare (Sectiunea 3:
Concepte de sdndtate si bundstare | Cunostinte de sdndtate).

Bunistarea sfideaza definitiile scurte. Inci de la inceputul cercetirii noastre de birou, am
compilat din experienta noastra profesionala si diverse studii relevante despre bunastare,
urmatoarea definitie operativa a bunastarii:

Bunastarea consta in:

- Sanatate relativa si acces la asistentd medicala (sanatate mentala si fizica)

- Senzatie de fericire

- Sentiment de comunitate si conexiune sociala (apartenenta)

- Implicarea in activitati

- Relatia cu familia si cu alte persoane importante (familie extinsa, prieteni, profesori etc.)
- Acces la educatie (si la educatia preferata)

- Stabilitate Financiara

- Abundenta de timp

- Bunastare online (conexiune, acces la resurse utile etc.)

Re-GROUP Definitia operativa a bunastarii

In plus, absenta acestor conditii s-a dovedit ci provoacid o gandire obsesivi care le-ar
distrage atentia de la frecventarea si efectuarea temelor scolare, ingreunandu-le in acelasi
timp sandtatea mintala (Konstantinovs, N.S, et.al, 2020). Pentru a servi cel mai bine grupul
tinta al cercetarii, este necesar sa Intelegem definitia bunastarii pentru tineri si apoi sa ne
concentram pe furnizarea de masuri de prevenire a violentei in conformitate cu nevoile
acestora. Prin urmare, oferirea, de exemplu, a unui mediu sigur acasa, alaturi de parinti,
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stabilirea si adoptarea unui mediu deschis, sanatos si acceptant, impreuna cu obiceiuri si
practici sanatoase, le va oferi tinerilor instrumentele si oportunitatile adecvate pentru a
permite imbunatatirea calitatii vietii. La fel este de remarcat si importanta dezvoltarii unor
relatii puternice si, de asemenea, a stabilirii lor intre colegi. Prin stabilirea unor conditii
similare in cadrul unui grup de colegi, se contribuie la sentimentul de apartenenta si la
dezvoltarea unui mediu in care tinerii se vor simti liberi sa-si exprime dorintele, dificultatile
si provocarile pe masura ce ceilalti s-ar putea raporta si au o intelegere mai profunda decat
adultii. Cu toate acestea, importanta prezentei atat a parintilor-tineri, cat si a relatiilor sociale
de la egal la egal este cruciala si in niciun studiu nu s-a mentionat ca un factor este mai
semnificativ decat celalalt si nici un factor nu 1l indeplineste pe celalalt. (Paricio del Castillo
si Pando Velasco, 2020).

In ceea ce priveste grupul tintd abordat in cercetarea noastrd: desi Comisia Europeana
defineste tinerii cu varste cuprinse intre 13 si 30 de ani, in proiectul si cercetarea noastra ne-
am concentrat in mod special pe cei cu varste intre 13 si 18 ani, deoarece acest lucru a fost
obiectivul nostru. grup tinta si in alte activitati ale proiectului (pilotarea Metodologiei
Grupului de Tineri).

Datorita diversitatii geografice a proiectului de cercetare Re-GROUP, exista oportunitatea
unica de a examina problema cercetarii la nivel national. Aceasta presupune sa arunce o
luminad asupra legislatiilor, reglementarilor nationale, precum si masurilor de prevenire care
sunt implementate si conduse la nivel national, statal sau local. Schemele si instrumentele de
detectare si prevenire a violentei desfasurate au scopul de a reduce incidentele de violenta
in scoli si de a ghida atat tinerii, cat si lucratorii de tineret pe tot parcursul procesului de
solutionare, elaborand si sustinand in acelasi timp bunele practici. Mai mult, fiecare partener
al cercetarii a efectuat o revizuire a rapoartelor actuale sau cele mai recente ale natiunii lor
despre violenta si raspunsul national, statal sau local, construind in acelasi timp factori de
sprijin care ar ajuta tinerii sa caute ajutor si sa previna violenta si incidentele violente.

In cercetarea actuald, ne concentram pe violenta si bunastarea tinerilor pentru fiecare tara
partenera - printr-o analiza a literaturii de specialitate, care acopera politicile mentionate
mai sus, cercetarile si constatarile existente in prezent si prin prezentarea propriilor noastre
cercetdri primare, care consta intr-un chestionar, care vizeaza cel putin 100 de tineri din
fiecare tara, completat de focus grupuri si interviuri atat cu tineri, cat si cu lucratori de
tineret.

Ne propunem sa intelegem situatia actuala si nevoile grupurilor noastre tinta, sa avem o
privire sobra asupra situatiei, pentru a le permite lucratorilor de tineret si factorilor de
decizie sa actioneze in moduri educate pentru imbunatatirea bunastarii tinerilor si
reducerea violentei in randul si catre ei.


https://regroup-project.eu/national-youth-group-methodology/
https://regroup-project.eu/national-youth-group-methodology/

o0 &

RE Research on well-being and violence in youth

REVIZUIRE DE LITERATURA

BULGARIA

Amploarea violentei - numarul de tineri pe care ii afecteaza, printre alti factori, creeaza
urgenta si importanta acestei probleme in Bulgaria.

Potrivit UNICEF, s-a raportat ca aproape 1 din 2 tineri (45,9%) (Rezultatele UNICEF din
cercetarea violentei Impotriva copiilor in Bulgaria, 2021), experimenteaza o forma de
violenta emotionala in mediile primare pe care tinerii sunt inclinati sa cheltuiasca ,
gospodirie si scoald. In cadrul aceleiasi cercetdri, studiul a abordat comportamentele
parintilor si In cadrul gospodariei si a constatat ca 4 din 5 parinti au raportat ca au tipat, au
amenintat sau au ajuns la masura in care au folosit pedepse umilitoare ca mijloc de disciplina.
Mai mult decat atat, un raport al Ministerului Educatiei privind violenta si cazurile raportate
din 2019 (Karayancheva, 2019) concluzioneaza ca violenta psihologica nu este recunoscuta
in familii sau institutii (si nu este raportata in mod corespunzator) si ca violenta fizica este
inca in curs folosit de profesori pentru disciplina. Revizuind in continuare institutul scolar
din Bulgaria, se mentioneaza ca specialistii in pedagogie au datoria ,de a proteja viata si
sanatatea copiilor si a elevilor In timpul procesului educational si fata de alte activitati
organizate de institutie” (Tsvetoslav, 2020). Desi exista o lege care stabileste atributiile lor
in ,Legea Invatamantului prescolar si scolar”, exista o generalizare cu privire la momentul in
care specialistii in pedagogie sunt chemati sa puna capat unei altercatii fizice intre elevi.
Astfel, trecand cu vederea riscul ridicat in timpul manifestarii unor astfel de incidente si
permitandu-le sa escaladeze la un grad fizic, pana la care momentul interventiei a trecut. Este
de remarcat lipsa pregatirii aplicate specialistilor pedagogi in gestionarea incidentelor de
conflict cu accent pe actiunea in timpul altercatiilor dintre studenti. In plus, este semnificativ
sa mentionam abordarea statului fata de clasa/grup mai degraba la nivel individual, desi sunt
constienti de indivizii care au initiat frecvent conflictul.

De asemenea, merita mentionata aplicarea de catre stat a unui , Algoritm” si ,Plan de actiune
interinstitutional pentru prevenirea agresiunii si pentru intarirea securitatii in institutiile de
invatamant” care Isi stabilesc obiective simultan pe termen scurt si permanent, cu accent
primar fiind: interactiunea dintre specialistul pedagogic si parinti (Tsvetoslav, 2020). In mod
substantial semnificative sunt incidentele raportate si conditiile prealabile in care au fost
raportate autoritatii competente. S-a demonstrat in mod evident ca violenta verbala si
psihologica a fost Inchisa cu ochii si nu este recunoscuta de figurile de sustinere ale tinerilor
(parinti si institutie) care ar putea apoi sa raporteze si sa ofere sprijinul adecvat necesar
celor care au experimentat un astfel de comportament. In consecinti, ducand la asumarea si
actiunea inexacta a disciplinei predate cu ajutorul intdririi negative a violentei fizice din
partea tutorilor lor. Cele mentionate mai sus sunt descrise in continuare in concluziile

8
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cercetarii asupra comunitatii LGBT+, In care au raportat in plus Intr-un grad finalt
sentimentul de ,nesigurantd” din cauza orientirii lor sexuale si a expresiei genului lor. In
special, 1 din 2 dintre tinerii studenti LGBTI (48,3%) se simt ,nesiguri” din cauza orientarii
lor sexuale. Chiar si mai multi studenti se confrunta cu comportamente discriminatorii fiind
atacati verbal (70,6%) si/sau au experienta de a fi numiti insulte (82,9%) de la colegii lor
(Single Step Foundation, 2020). Conform constatdrilor cercetarii si politicii aplicate in
mediile scolare din Bulgaria, este evidenta manifestarea violentei continue in scoala si colegii
tineri, precum si abordarea incurajata a acesteia de a imbunatati continuu viata si bunastarea
elevilor. Constatdrile din studii, precum si demografiile descrise de UNICEF prezinta
capacitatea de a efectua cercetdri aprofundate si de a face sugestii inovatoare in scopul
imbunatatirii bunastarii tinerilor in gospodaria lor si in mediul scolar in randul lor. colegii.
Lipsa politicilor specifice, a formarii profesorilor, a constientizarii parintilor cu privire la ce
este violenta si cum se manifesta este evidenta.

Si totusi, cand vine vorba de subiectul bunastarii in Bulgaria, Intr-un raport al UNICEF din
2017 privind Vocile copiilor (UNICEF, 2017) 81% dintre copii in general sustin ca sunt in
mare parte fericiti. Cei mai fericiti autodeclarati sunt copiii care locuiesc la sate, iar copiii de
varste cele mai mici intrebati (9-11 ani); copiii sunt cei mai fericiti cand sunt cu prietenii
(85%), cu familia (74%) sau cand se joaca (50%). Cu toate acestea, copiii se confrunta cu
oboseald la scoala - pentru mai mult de jumatate dintre respondenti materialul de studiu este
dificil, temele sunt multe, este greu sa obtii note mari. Rezultatele cercetarii ofera motive
pentru a concluziona ca formele traditionale de predare si testare nu sunt adecvate pentru
noua generatie de copii.

Alte situatii care creeaza anxietate la respondenti sunt cel mai adesea probleme de familie,
dificultati in procesul de invatare, precum si, la 12% dintre respondenti, a fi spectator la
violenta fizica la domiciliu. Faptul ca acest numar (12%) ramane neschimbat fata de anii
precedenti, arata ca nu a existat nicio schimbare in ceea ce priveste prevenirea violentei,
raportarea si depistarea precoce a violentei impotriva copiilor din partea institutiilor.
Saracia este, de asemenea, un factor semnificativ in problemele de bunastare a tinerilor.
Acelasi raport discuta si despre timpul liber ca factor de bunastare a copiilor si tinerilor. Doar
28% dintre respondenti participa la un club, la o activitate organizata sau la o asociatie de
tineret; aceasta, impreuna cu un numar redus de tineri implicati activ in sport, demonstreaza
un stil de viata general nesanatos al tinerilor. Un raport al Institutului Friedrich Ebert (Mitev
et al, 2019) arata c3, In timp ce 54% dintre tineri declara ca au o sanatate excelenta, 29%
fumeaza in fiecare zi si 16% - din cand in cand; 12% beau de mai multe ori pe saptamana.
Acelasi raport analizeaza si ceea ce fac tinerii in timpul liber - tinerii raporteaza in principal
doua activitati - relaxare pasiva si comunicare (cu familia, prietenii); participarea la activitati
civice/voluntare este foarte rard, confirmand constatarile UNICEF. Interesele si nevoile
tinerilor in acest fel sunt in mod evident nesatisfacute, iar timpul lor liber, potentialul si, de
multe ori, sdnatatea, raman nesupravegheate.

9
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LETONIA

Date dintr-un raport al OCDE (Violenta Impotriva femeilor si copiilor in Letonia. Rezumatul
situatiei si statistici disponibile public (2019) Universitatea din Letonia, Departamentul de
Antropologie) indica faptul ca in Letonia 30,6% dintre studentii de la varsta de 15 ani
experimenteaza violenta fizica sau emotionala in scoli de mai multe ori pe luna. Desi aceasta
este mai mica decat cifra din Bulgaria, trebuie remarcat, de asemenea, ca media in tarile
OCDE este de 18,7%.

In timp ce examindm cercetirile Letoniei privind problema violentei si masuritorile
prevenirii pentru tineri, este de remarcat sa mentionam studiile recente privind efectul
pandemiei de COVID-19 asupra sanatatii mintale a tinerilor. Avand In vedere ca bunastarea
si sdnatatea mintala sunt interconectate, a fost subliniata urgenta unui plan de actiune care
si se confrunte cu consecintele valului initial si secundar al pandemiei (TBT Staff, 2021). In
special, un studiu a demonstrat ca numarul tinerilor care se confruntasera deja cu dificultati
si a spus ca din punct de vedere emotional s-au simtit ,,extrem de rau” s-a dublat in perioada
celui de-al doilea val al pandemiei. Principalul obstacol pentru tineri a fost confruntarea cu
dificultatea de a Invata (79,2 %) avand in vedere durata careia isi dedica majoritatea
timpului. In al doilea rand, majoritatea tinerilor au impartisit un sentiment comun de
depresie (70,4%). Aceasta este legata de cea de-a treia descoperire a gandirii obsesive care
ar progresa apoi si i-ar face sd se simti iritati (60%) pe misuri ce trece timpul. In timp ce
cerceteaza constatdrile mentionate mai sus, studiul descrie cauzele evidente care, in natura,
au Tmpartasit un teren fundamental comun cu studiile anterioare. Principala provocare cu
care se confrunta tinerii din Letonia este dificultatea cu scoala/munca, consecintele carora
ar putea indica dificultatile lor de invatare, asa cum au exprimat 79,2% din grupul tinta. Mai
mult, asa cum arata studiile anterioare, lipsa atat a timpului de calitate dupa orele de scoal3,
catsi a activitatii fizice a avut un impact semnificativ asupra sanatatii lor mentale. Atat timpul
dedicat activitatilor fizice, cat si timpul de calitate au pus in evidenta acest lucru si sunt
considerati factori cheie de rol in imbunatatirea bunastarii tinerilor, atat din punct de vedere
fizic, cat si psihologic (TBT Staff, 2021).

Mai interesanta este abordarea Letoniei de a face lumina cu privire la hartuirea cibernetica
in randul tinerilor. Desi forma conventionala a comportamentelor violente/de hartuire
ramane prezenta pana in ziua de azi, este o chestiune de interes si demna de examinata in
profunzime. Un studiu care a realizat interviuri cuprinzatoare a aratat ca studentii percep
,limita” dintre ,bullying” si ,gluma” inofensiva ca fiind prea ceata pentru a fi declarata. Acest
lucru ar contribui apoi ca existenta ,hartuirii cibernetice” sa fie pusa sub semnul intrebarii
ca fenomen si daca poate fi prevenita. Mai mult decat atat, aproximativ 1 din 2 tineri studenti
(45,7%) par sa rezulte la violenta deoarece este perceput ca un mijloc sau o modalitate de
autoapadrare si, prin urmare, este necesar si inevitabil sa se apere in institutia de Invatamant.
(Dudure et al, 2019). in plus, studentii au avut tendinta de a vedea ,hartuirea cibernetica”
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dintr-o abordare individualista, mai degraba decat dintr-o colectiva care are un impact
simultan asupra mai multor grupuri tintda, diminuandu-i In acelasi timp acoperirea si
semnificatia. Desi interogati, atunci cand studentii se confrunta cu aceasta forma de violenta,
ei nu stiu cum sa caute ajutor si pe cine pot informa despre acesta, din cauza lipsei de
incredere in a primi asistentd In mod eficient sau de teama sa nu-si inrdutateasca situatia
actuala. Cu toate acestea, elevii s-au dovedit a fi si mai descurajati sa-si exprime dificultatile
fata de adulti, deoarece adultii s-au remarcat fie ca nu sunt capabili sa-i ,inteleaga”, fie ca
caracterizeaza ,bullying-ul cibernetic” ca o metoda de ,intarire” a caracterului cuiva si, prin
urmare, este considerat ca un inseamna a aduce beneficii tinerilor. In acelasi studiu (Dudure
et al, 2019), exista trei forme de componente primare care au fost extrase din interviuri ca
forma de agresiune. Initial este diseminarea de informatii private, In al doilea rand,
prezentarea negativd a individului in cercurile interioare si exterioare, provocand
excluderea in randul semenilor si, In sfarsit, utilizarea violentei verbale cu utilizarea de
comentarii rautacioase. Desi elevii au abordat comportamente violente uniforme si mijloace
de astfel de practici, s-a remarcat ca fetele au experimentat un control suplimentar in
comparatie cu baietii, In ceea ce priveste aspectul, corpurile si comportamentul sexual.
Perceptia ca violenta si bullying-ul sunt un fenomen inevitabil in scoald, frecventa si
recurenta cazurilor de cyberbullying si distanta sa indelungata pe care o are tinerilor,
impreuna cu sentimentul de lipsa de intelegere a modului in care se simt tinerii, solicita
atentie si continuarea prevenirea violentei si educarea pentru promovarea in continuare a
practicilor sanatoase de bunastare atat pentru tineri, cat si pentru adulti.

Pe tema bunastarii, un raport de cercetare (Reteaua letona de protectie a copilului, 2019) discuta
ca in Letonia (si Lituania) fiecare a patra persoana se confrunta cu deprivatii materiale sau
sociale - tensiune economica, resurse insuficiente pentru cumpararea bunurilor de folosinta
indelungata, lipsuri de locuinte. Aproximativ 90% dintre tineri considera ca exista o tensiune
intre oamenii saraci si cei bogati in societate, si intre grupurile rasiale si etnice. 73% in VS
indica tensiunea dintre persoanele cu orientari sexuale diferite. Cu toate acestea, in plus,
tinerii cu o identitate sexuala non-heterosexuala raman o problema ascunsa si insuficient
cercetatd In Letonia (Centrul MARTA, 2019).

O alta constatare a cercetarii privind bunastarea in statele baltice arata ca sentimentul de
apartenenta la scoala este mai scazut decat nivelul mediu al tarilor OCDE. Letonia dintre
tarile OCDE are cea mai mare rata de studenti hartuiti frecvent.

Pe baza tuturor informatiilor examinate, nu este de mirare ca in Letonia exista o proportie
medie mai mare decat in UE de tineri care se simt In mod regulat dezamagiti si deprimati
(LV-11%; UE-5%)
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ROMANIA

Examinand la nivel international cercetarile de fond ale diferitelor natiuni cu privire la
violenta si bunastare, s-a demonstrat in mod repetat ca acorda prioritate controlului in
institutiile de invatamant (scoald) si gospodarii, doua medii in care tinerii isi petrec in primul
rand timpul si sunt afectati semnificativ. Romania a realizat un studiu privind o diploma
nationald, in scopul obtinerii unei perspective mai profunde despre abuzul asupra tinerilor
la scoald, inclusiv comportamentul profesor-elev. Paralel cu fostul grup tinta si cu contextul,
studiul (Gradinaru si Stanculeanu, 2013) a examinat comportamentele abuzive fata de tineri
in cadrul familiilor si caselor lor. Examinand cele din urma, studiul descrie atat tinerii, cat si
perceptia/recunoasterea parintilor cu privire la ceea ce este definit ca comportament fizic
abuziv si discrepanta dintre ambele grupuri. Pe de o parte, din perspectiva tinerilor, 63% au
raportat ca violenta fizica este folosita ca mijloc de crestere si pedeapsa a copiilor, un procent
care contrazice frecventa si implicatia in comparatie cu parintii lor. Pe de alta parte, s-a
observat ca 38% dintre parinti nu percep si nu recunosc comportamente precum
»2palmuirea” si ,tragerea de urechi” ca fiind abuzive fizic si, prin urmare, discrepanta ar putea
fi atribuitd definitiei paralele a comportamente fizice abuzive In plus, prin utilizarea
metodelor calitative, s-a stabilit ca tinerii au raportat ca s-au confruntat cu o varietate de
forme de violenta In casele lor, variind de la neglijarea fizica, verbald, psihologica si a
copilului - 18% dintre copii spun ca au a fost batut acasa cu un bat sau cu undita, 13% cu o
curea, 8% cu o lingura de lemn.

In plus, studiul de bazi al Romaniei a inclus si a prezentat modul in care aceasti forma de
violenta dirijata de la parinte la copil a fost in mod similar directionata de la parinte la parinte
in cadrul aceleiasi gospodarii. Acest lucru ar contribui si mai mult la scaderea bunastarii si a
dezvoltarii psiho-emotionale a copilului. De asemenea, trebuie avut in vedere faptul ca si
copiii studiului au putut observa si raporta factorii primari care au contribuit la mentinerea
si cresterea acestor comportamente. In primul rand, din cauza stresului acut din gospodaria
lor din cauza starii socio-economice a gospodariei, In al doilea rand, absenta surselor
educationale suplimentare de crestere a copilului si in al treilea rand, lipsa de comunicare
intre parinti si copiii lor.

In ceea ce priveste mediul scolar, studiul a luat in considerare factorul diversitatii culturale
in cadrul clasei de copii crescuti in mediul rural si a copiilor romi si modul in care aceasta a
modificat comportamentul/maniera profesorului in consecinta. Astfel, copiii care s-au
confruntat deja cu una sau mai multe forme ale tipurilor de violenta mentionate mai sus in
casa lor, ar avea, de asemenea, un comportament similar si la fel la scoala si din partea
profesorilor lor. Datorita comportamentului negativ suplimentar si abuziv similar, ii va
determina pe elevi sa-si continue educatia si, in cele din urma, ar duce la erodarea ridicata a
abandonului scolar din cauza comportamentelor intarite negative fata de copii. Cu toate
acestea, s-a sugerat apoi ca profesorii ocupati in zonele rurale sa urmeze formare
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educationala si psihopedagogica pozitiva pentru a dezvolta raspunsuri si metode pozitive de
predare catre grupurile vulnerabile care se pot lupta cu nevoi specifice si sa-si incurajeze
elevii sa ramana la scoald. De remarcat este includerea comportamentului copiilor intre
semeni si discrepanta similara a ceea ce este un act de comportament violent si distingerea
intentiei Intre semeni. Potrivit studiului, intentia din spatele comportamentului violent al
elevilor nu este clara daca scopul urmarit este de a provoca rau sau nu. Cu toate acestea,
comportamente precum ,impingerea, plesnirea, lovirea cu bratele sau picioarele,
injuraturile” au fost excluse din definitia ,violentei” si intentia acesteia ramane neclara,
clasificandu-1 drept un act de ranire/lovire fizica usoara sau moderata. Diversitatea in randul
tinerilor, cum ar fi varsta, sexul si orientarea sexuald, sunt variabile cheie si sunt examinate
in raport cu rolul lor in ceea ce priveste violenta si bunastarea. Cu toate acestea, din cauza
contextului cultural divers al tinerilor din Romania, cu tineri din zonele rurale si studenti
romi, studiul a inclus si a dedicat o parte din atentia lor studentilor romi in incercarea lor de
a surprinde un cadru autentic si autentic al modului in care viata tinerilor studenti romi. se
afla in cadrul institutului de Invatamant si pe langa statutul lor de gospodarie.

In ceea ce priveste timpul liber si interactiunea tinerilor cu internetul, un studiu din 2018 a
avut cateva constatari foarte interesante (Gradinaru si Stoika, 2018). 99,3% dintre copii
spun ca au un profil pe o retea de socializare. 27% dintre respondenti spun ca intr-o zi
obisnuita de scoala petrec mai mult de 6 ore online sau isi verifica constant dispozitivul, in
timp ce intr-o zi liber3, fie ca este vorba de un weekend sau de vacanta, 48,3% dintre copii
petrec mai mult de 6 ore pe zi online . Aproape jumatate (42%) dintre copii spun ca stiu de
situatii In care un prieten, un coleg sau o ruda a fost enervat sau supdrat online. Printre
acestea, gasim semnificativ mai multe fete si liceene; 61% dintre respondenti spun ca s-au
simtit inconfortabil ca urmare a ceva vazut pe internet, mult mai multe fete si eleve de liceu.
Cu toate acestea, chiar daca spun ca sunt deranjati de anumite informatii pe care le intalnesc
online, mai putin de 2 din 10 copii reactioneaza fie vorbind cu cineva, fie gasind o solutie
pentru a rezolva situatia.

Cand relationam aceasta relatie cu internetul de factorii de bunastare, este de remarcat
faptul ca respondentii studiului, care spun ca petrec mai mult de 6 ore online, fie ca este o zi
de scoala sau o zi libera: a. sunt mult mai nemultumiti de viata lor astazi; b. sunt semnificativ
mai nemultumiti de relatia lor cu parintii, prietenii si profesorii; c. sunt mult mai putin
probabil sa gaseasca activitatile de zi cu zi semnificative si sunt mai putin optimisti cu privire
la viitor; d. spun ca au fost mai putin relaxati in ultimele doua saptamani si sunt mai
nemultumiti de deciziile luate. Copiii care spun ca au fost victime ale hartuirii cibernetice sau
ale sexului dau scoruri semnificativ mai mici la intrebarile care masoara bunastarea
emotionala.

14



o0 &

RE Research on well-being and violence in youth

SPANIA

Au existat cercetdri intense cu privire la problemele viitoare ale violentei bazate pe gen
(GBV) orientate catre femeile tinere (de 16 ani si peste). Un studiu din 2019 a realizat
interviuri fata In fata cu o suma de aproximativ noua mii si jumatate de femei cu resedinta in
Spania (Delegatia guvernamentala impotriva violentei de gen, 2019). Studiul a reusit sa
colecteze o cantitate semnificativa de studii de caz si sa inregistreze rapoarte de la
autoritatile locale si nationale (politie si servicii sociale) ale victimelor VBG. Concluzia initiala
a studiului a aratat ca numarul imens de tinere care au suferit o forma de violenta din cauza
sexului lor a fost de 1 din 2 (57,3%), in timp ce 1 din 5 femei a suferit violenta In ultimele 12
luni. Studiul a aruncat o lumina asupra problemei violului si violentei tinerelor femei singure
sau aflate intr-o relatie cu partenerii lor si a constatat ca doar 6,5% dintre respondenti nu au
suferit niciun fel de violenta sexuala. Chiar daca exista numeroase cazuri care sunt raportate
autoritatilor, In comparatie cu cazurile neraportate de violenta fata de tinere singure, sunt
raportate doar 8% dintre cazuri. Consecinta infractiunilor are atat o consecinta fiziologica,
cat si psihologica asupra vietii tinerelor si a relatiei acestora cu partenerii lor.

Cu toate acestea, in conformitate cu legile nationale din Spania privind violenta si bunastarea
tinerilor si copiilor, exista planuri elaborate pentru prevenirea si detentia violentei fata de
copii si adolescenti (Ministerul Sanatatii, Consumului si Protectiei Sociale, 2019). Atat
capitolul IV, cat si IX din anteproiectul de lege pentru protectia integrala a copiilor si
adolescentilor Impotriva violentei, au In vedere cerintele necesare Fortelor si Corpurilor de
Securitate la nivel statal, regional si local. Aceste unitati ar functiona in speranta de a detecta
comportamente care ar jigni un individ tanar inainte de producerea incidentului, precum si
sa aplice unitatea pentru a preveni astfel de incidente prin limitarea factorilor de risc ridicat
care ar putea duce la violenta unui individ tanar. Cu toate acestea, ca si in cazul Romaniei,
proiectul este orientat sa serveasca tinerii, protejandu-i de multiple forme de violenta
precumhartuirea, hartuirea cibernetica, hartuirea sexuala si violenta de gen care au loc in
cadrul scolii.

In ceea ce priveste bunistarea, COVID-19 a avut si un impact semnificativ asupra depresiei,
anxietatii si stresului la tineri (Tamarit et al., 2020). In ceea ce priveste depresia, fetele au
avut mai multe sanse de a prezenta simptome de depresie decat baietii in timpul pandemiei.
Adolescentii care au experimentat un eveniment important de viata in timpul pandemiei au
avut mai multe sanse sa se simta deprimati. Cu cat adolescentii au petrecut mai mult timp
acasa fara sa iasa mult din casa, cu atat se simteau mai deprimati. Adolescentii care s-au
confruntat cu COVID-19 sunt de fapt mai putin probabil sa prezinte simptome de depresie.
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In ceea ce priveste anxietatea, fetele au mai multe sanse de a prezenta simptome de anxietate
decat baietii in timpul pandemiei. Adolescentii care faceau munca de voluntariat In timpul
focarului de COVID-19 au avut mai multe sanse sa se simta anxieti. Tinerii care au
experimentat un eveniment important de viata au avut, de asemenea, mai multe sanse de a
prezenta simptome de anxietate. Cu cat adolescentii au petrecut mai mult timp
urmarind/cautand stirile despre COVID-19, cu atat se simteau mai anxiosi.

In ceea ce priveste stresul, fetele au avut mai multe sanse de a prezenta simptome de stres
decat baietii In timpul pandemiei. Munca de voluntariat si locuinta intr-o gospodarie mica
contribuie, de asemenea, la simptomele de stres. Un alt studiu sustine aceste constatari
(Paricio del Castillo si Pando Velasco, 2020), care confirma faptul ca pandemiile infectioase
sunt asociate cu o crestere a anxietdtii, simptomelor depresive si post-traumatice la
populatia de copii-adolescenti, precum si cu evidentierea faptului ca izolarea conduce la o
crestere a posibilitatii de abuz si neglijare a copiilor in ingrijire.

Pe langad asemanarile impartasite Intre cele 4 tari, este evident ca un procent semnificativ de
tineri se confrunta cu violenta si impiedica oportunitatea de a-si dezvolta pe deplin
potentialul, impreuna cu capacitatea lor de a cauta ajutor si sprijin de la autoritatea si grupul
corespunzator. Desi In toate tarile, inclusiv Spania, exista politici, autoritati si scheme
construite plasate pentru a preveni violenta in randul tinerilor, se arata ca in fiecare natiune,
1 din 2 tineri s-a confruntat cu o forma de violenta.

Prin urmare, pledand in continuare pentru necesitatea metodelor alternative de prevenire
si incurajarea obiceiurilor, politicilor si practicilor sanadtoase care ar asigura imbunatatirea
bunastarii si sanatatii lor sunt considerate imperative.
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METODOLOGIE SI LIMITARI

METODOLOGIE

Dupa cum am analizat deja, cercetarea de birou a Re-GROUP si-a propus sa ofere informatii
prin cercetdri si rapoarte publicate, deoarece fiecare partener a examinat ,violenta” si
,bundstarea” in propria natiune. Scopul suplimentar al cercetarii de birou este de a
demonstra provocadrile si instrumentele comune pe care fiecare natiune le-a implementat
atunci cand se confrunta cu cazuri de tineri care se confrunta cu violenta. Asemanarile In
factori comuni importanti ai bunastarii In cadrul cercetarii fiecarui partener subliniaza
importanta grupului social (semeni), a statutului familiei si gospodariei, precum si a
conditiilor socio-economice din gospodiria lor, dar si din tard. In plus, cercetarea
documentara evidentiaza ambitia tarilor de a-si directiona resursele catre detectarea si
prevenirea violentei In mediile tinerilor, prin urmare, imbunatatirea bunastarii lor
psihologice si fizice de zi cu zi - dar subliniaza si esecul realizarii schimbarii semnificative. .

Pentru a completa cercetarile de birou deja analizate, parteneriatul Re-GROUP a efectuat
cercetari primare privind bunastarea si ratele de violenta ale tinerilor din cele patru tari ale
noastre evidentiate, pentru a obtine date comparabile, oportune si semnificative, cu care sa
adaugatila corpul de lucrari existent in acest subiect. Metodologia cercetarii noastre include:
(1) un chestionar cu intrebari inchise si deschise, adresat tinerilor (13-18 ani); (2) focus
grupuri cu tineri si (3) focus grupuri cu lucratori de tineret; (4) interviuri cu tineri si (5)
interviuri cu lucratori de tineret.

(1) Initial, proiectul a strans date prin utilizarea chestionarelor cu scopul de a cuantifica
datele si de a produce constatari generalizate ale esantionului mare pentru a putea apoi
ajusta aceste constatdri asupra populatiei de interes (tineri — lucratori de tineret). De
asemenea, prin procesul de selectie aleatorie pentru chestionare, a servit scopului de a
acumula diverse puncte de vedere si opinii pe o tema sensibila. Doar in cazul Spaniei,
participantii la chestionar au fost mai putini decat necesar datorita eliminarii unor
raspunsuri care nu respectau cerintele care au fost stabilite. Chestionarele din toate cele 4
tari au fost aceleasi si au inclus trei sectiuni:

1. Intrebari demografice - aceastd sectiune le-a adresat participantilor din tara si zona
lor din tara (rural, oras/oras mare, capitald); a varstei si sexului acestora; a statutului
lor familial.

2. Intrebiri despre bunistare - aceastd sectiune a invitat participantii si-si evalueze
nivelul actual de fericire; definesc bunastarea pentru ei insisi; sa identifice unde se
simt cel mai fericiti, ce elemente contribuie cel mai mult (si cel mai putin) la
bundstarea lor, cat timp petrec bunastarii lor; Ultimul din aceasta sectiune,
participantii sunt rugati sa evalueze declaratiile, legate de bunastarea lor.
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3. Intrebari despre violentd - aceastd sectiune a invitat participantii si defineasca
violenta si sa identifice formele de violentd; a intrebat daca participantii au fost
victime ale violentei (si intrebari de clarificare), daca au fost martori la violenta (si
intrebari de clarificare), precum si intrebari suplimentare despre raportarea violentei
si a formelor de violenta.

(2) Pentru a intelege experienta grupului tinta si factorii care au contribuit la un sentiment
de bunastare, au fost organizate focus grupuri in randul tinerilor. Focus-grupurile au inceput
prin a defini semnificatia bunastarii pentru participanti, precum si starea lor actuala de
bundstare (In mod similar cu chestionarul) - aceasta a fost, de asemenea, folosita ca o
modalitate de a promova comunicarea si partajarea deschisa pe durata focus grupul.
Ulterior, focus grupul le-a cerut tinerilor sa reflecteze asupra diferitelor aspecte ale
bunastarii (care ar putea ajuta la imbunatatirea propriei stari de bine; ce resurse sunt
necesare pentru a-si imbunatati bunastarea; ce provocari fac acest lucru dificil), precum si
asupra violentei in viata lor (definirea violentei, a asista la ea, discutarea resurselor care ar
putea fi utile pentru prevenirea sau combaterea violentei, precum si sprijin extern pentru
prevenirea violentei). In cele din urma, focus grupul uneste cei doi termeni si {i examineaza
unul alaturi de celalalt cu tinerii. S-au desfasurat focus grupuri in randul grupului tinta cu
prezenta unui membru al uneia dintre organizatiile partenere, care a fost instruit sa clarifice
intrebarile, sa explice instructiunile si sa modereze sesiunea, creand un mediu in care
participantii pot interactiona, discuta si face schimb de experienta cu unul pe altul.

(3) Pentru a adauga un domeniu mai mare in constatari, parteneriatul Re-GROUP a organizat
si focus grupuri cu lucratori de tineret pe aceleasi subiecte. Acest lucru a fost facut pentru a
crea o imagine mai completa a ceea ce traiesc tinerii din punctul de vedere al oamenilor, care
din punct de vedere profesional acorda atentie bunastarii si violentei trdite In randul
tinerilor. Lucratorii de tineret sunt in contact strans si colaboreaza cu tinerii pe durata
ocupatiei lor, In scopul sprijinirii si/sau asistarii acestora. Un exemplu in acest sens ar fi
psihologii, asistentii sociali, bibliotecarii scolari si asa mai departe. Masura in care lucratorii
de tineret au contact cu tinerii variaza in functie de capacitatea acestora, prin urmare un
psiholog poate oferi mai mult sprijin si indrumare tinerilor care se confrunta cu violenta
emotionald, in timp ce serviciile sociale ar putea oferi resurse si facilitati comunitare. Focus-
grupurile au pornit de la stabilirea mai conversationala a rolurilor lucratorilor de tineret in
viata tinerilor, apoi au trecut la subiectul bunastarii in tineret (cum o definesc, care este
nivelul mediu, cum sa-si Imbunatateasca bunastare) si subiectul violentei la tineri (definirea
acesteia, exemple de violenta in realitatea lor, convingerile lor cu privire la ceea ce provoaca
violenta, cum sa combata si sa previi violenta, mecanisme formale pentru aceasta si ce
lipseste in ei). Asemanator focus-grupului cu tineri, acest focus grup s-a incheiat cu cateva
intrebari, care au unit subiectele violentei si bunastarii si le-au examinat impreuna.

(4) Pe langa metoda grupului focalizat, interviurile pe o metoda unu-la-unu au permis
participantilor sa explice convingerile si experienta de baza care pot fi excluse din cauza

18



ol Q@
RE Research on well-being and violence in youth

prezentei altora, dedicand, de asemenea, intreaga sesiune pentru participant, permitandu-le
sa-si conducad propriul proces de gandire si conversatie fira intreruperi. Intr-un mediu
deschis si un spatiu sigur, interviurile ofera participantilor simtul de a-si exprima liber
opiniile si sentimentele asupra unui subiect complex si sensibil, deoarece acestia potrevedea
comportamentele violente anterioare care i-au afectat, impartasind experientele personale
si profunde ale lor. vieti. Intrebarile din interviuri s-au extins pe intrebdrile din focus
grupurile, pe temele violentei si bunastarii.

(5) La fel ca interviurile cu tineri, cercetarea Re-GROUP a realizat si interviuri cu lucratori de
tineret, care au avut ca scop explorarea subiectului mai in profunzime si mai detaliat. Desi
nu s-a luat in considerare faptul ca lucratorii de tineret nu doresc sa Impartaseasca in timpul
focus-grupurilor, interviurile ca metoda de cercetare au oferit parteneriatului o oportunitate
pentru scufundari mai aprofundate in subiectele violentei si bunastarii pentru tineri, dupa
cum se observa In activitatea lucratorilor de tineret.

Avand in vedere metodele de cercetare mentionate anterior, scopul general al cercetarii a
fost de a minimiza limitarea fiecarei metode si de a creste oportunitatea participantilor de a
avea capacitatea de a se exprima liber si temeinic. Prin acest proces, se colecteaza suficiente
date cantitative si calitative pentru a extrage apoi factori-cheie ai bunastarii, factorii de risc
ai violentei, conturarea rezultatelor cantitative la nivel demografic si, in final, oferirea de
sugestii cu privire la modul de imbunatatire a bunastarii tinerilor pe baza constatarilor
cercetare.

Este important de mentionat ca chestionarele, intrebarile pentru focus grupuri si interviuri
au fost aceleasi si au fost traduse corespunzator in limba tarii pe care fiecare partener a
cercetat. Este de remarcat sa mentionam ca grupurile esantionului au fost informate cu
privire la anonimatul conform instructiunilor lor, precum si limba In care sunt scrise
chestionarele. tara.
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LIMITARI

Pentru a oferi o perspectiva holistica, studiul si-a propus sa colecteze date de la grupuri de
dimensiuni egale din toate zonele geografice incluse (zonele rurale si urbane). In timp ce, de
obicei, o astfel de cercetare aduna mai multe informatii din capitale si orase mari,
chestionarul Re-GROUP a avut, de asemenea, o problema de echilibru, desi cu mai multa
participare din zonele rurale si din orasele non-capitale din tarile in care ne-am desfasurat
cercetarea.

Un alt factor extern care s-a dovedit a fi o provocare pentru cercetare este abordarea
culturala a tarii fata de subiectul violentei si bunastarii. Un exemplu de astfel de posibilitate
este ca participantii sa fie descurajati sa-si Impartaseasca experientele trecute atunci cand
discuta despre violenta, deoarece norma culturala nu promoveaza Impartasirea
sentimentelor, emotiilor si gandurilor cu privire la problema violentei, In special pentru
persoanele de sex masculin din cauza conflictului sau cu genul masculin. roluri in societatea
specifica. In plus, dupa cum a constatat cercetarea de birou, multe cazuri de violenti sunt
normalizate de catre societatile proiectului si, uneori, chiar si formele directe de violenta
fizica sunt respinse ca pedeapsa normala, comportament normal etc.

O limitare demna de remarcat este cd, in timp ce am intervievat lucratorii de tineret, am
constatat ca sfera muncii lor (care variaza foarte mult) are un impact cu adevarat asupra
intelegerii lor despre bunistarea si violenta in randul tinerilor. In timp ce unele tipuri de
lucratori de tineret sunt mai In ton cu aceste subiecte, altele sunt mai separate si neinformati
cu privire la modul 1n care tinerii isi gestioneaza propria bunastare sau cum se confrunta cu
violenta 1n viata lor. Am incercat sa gasim lucratori de tineret activi si foarte implicati atat
pentru focus grupurile noastre, cat si pentru interviurile cu lucratorii de tineret.

Un factor suplimentar care a limitat capacitatea si programul de cercetare au fost restrictiile
pandemiei de Covid-19, care a pus toate tarile Intr-un blocaj. Schimbarile frecvente ale
masurilor de protectie au Insemnat adaptarea frecventa a cercetatorilor si participantilor,
sedinte fizice semnificativ limitate, metode modificate de desfasurare a focus-grupurilor si
interviurilor din punct de vedere calitativ. Initial, a avut ca rezultat explorarea altor cai si
resurse de comunicare pentru a cauta participanti interesati sa ia parte la cercetare si apoi
sa-i informeze In detaliu cu privire la scopul si drepturile lor etice.

Trebuie remarcat faptul ca sfera generald a cercetdrii nu este pe deplin reprezentativa
pentru populatia tarilor noastre. Desi domeniul de aplicare nu este semnificativ din punct de
vedere statistic, credem ca constatarile noastre, completate de metodele de cercetare
calitativa, ofera o contributie semnificativa la intelegerea violentei si a bunastarii in randul
tinerilor.
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Compiland provocarile de mai sus ale cercetarii, daca vor fi rezolvate, studiile viitoare ar
imbogati apoi si mai mult concluziile studiului si domeniul de aplicare al proiectului -Re-
GROUP.

21



o0 &

RE Research on well-being and violence in youth

CONSTATARI ALE CHESTIONARULUI

Deoarece fiecare tara a implementat chestionare ca metoda de cercetare, toate fiind aceleasi
si traduse 1n limba materna a fiecarei tari, rezultatele demonstreaza demografia grupurilor
de esantion si rezultatele fiecarei intrebari pe tara. Fiecare tara si-a propus sa aiba cel putin
100 de raspunsuri de la tineri cu varsta cuprinsa intre 13 si 18 ani. Constatarile de mai jos
sunt organizate In trei sectiuni, urmand structura chestionarului, oferind in primul rand
datele demografice ale grupurilor de esantion, in al doilea rand, constatarile privind variabila
bunastare si 1n al treilea rand constatarile privind variabila violenta.

SECTIUNEA 1: DEMOGRAFIE
BULGARIA

Exista 109 raspunsuri colectate pentru chestionar in Bulgaria, dintre care 103 au fost luate
in considerare datorita grupului vizat focalizat.

Majoritatea (53,34%) dintre participanti locuiesc intr-un oras mare, cu exceptia capitalei
Sofia. 34% dintre participanti locuiesc in mediul rural, iar minoritatea participantilor -
10,7% locuiesc in capitala Sofia. Din cei 103 indivizi, 66% s-au identificat ca fiind femei si
33% ca barbati.

Demographics of responses from Bulgaria Demaographics of responses from Bulgaria

U

= largetown/ cky = Ruralareas = Capita = Female = Male = Non-binary

Aranjamentul lor de locuit a variat astfel: 67% dintre participanti locuiesc in prezent intr-o
gospodarie cu ambii parinti prezenti, 22,3% locuiesc cu un singur parinte. Procentul ramas
a variat de la participantii care locuiesc fie cu ambii parinti divortati, fie cu un parinte singur
divortat, impreuna cu un caz singular in care respondentul locuieste mai degraba cu un
tutore decat cu un parinte biologic.

22



ol &
RE Research on well-being and violence in youth

Demographics of responses from Bulgaria

m Both parents = Single parent Others

LETONIA

Dintr-un total de 339 de participanti, 301 au fost in grupul tinta (13-18 ani). Majoritatea -
69,44% dintre participanti locuiesc fie in oras/suburbii (37,21%), fie In capitala (32,23%),
cu un total de 30,56% rezidenti in mediul rural.

Din cei 301 de participanti, 64,78% se identifica ca femei, 33,89% ca barbati, 0,33% ca trans,
0,33% ca gen fluid si 0,33% ca non-binari.

Demographics of responses from Latvia Demographics of responses from Latvia

m Largetown [ cty = Ruralareas Capital u Female = Male Mon-binary, gender fluid, trans

67,96% declara ca locuiesc intr-o gospodarie cu ambii parinti prezenti, 30,10% declara ca
parintii lor sunt divortati, 0,97% declara ca locuiesc cu un tutore legal, in timp ce 0,97%
declara ca parintii lor sunt in strainatate.

Demographics of responses from Latvia

m Both parents  » Divorced parent Legd guardian  m Other
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ROMANIA

Din totalul de 96 de participanti, majoritatea (86%) locuiesc In mediul rural, in timp ce 13%
au declarat ca locuiesc in principal in orasele din apropiere si 1% in capitala Bucurestiului.
64,95% si-au raportat sexul ca femeie si 34,02% ca barbati, cu toate acestea, a existat un caz
singular in care un participant a raportat ca non-binar.

Demographics of responses from Romania Demographics of responses from Romania

o

m Bucharest = Ruralzone Town = Famale = Male Mon-binary

In plus, 86,18% dintre toti participantii locuiau intr-o gospodirie cu ambii parinti,
aproximativ 5% locuiau Intr-o gospodarie fie cu un parinte singur, fie cu un parinte divortat,
in timp ce 2,44% locuiau cu tutori legali.

Demographics of responses from Romania

m Both parents  m Single or divorced parent Legal guardian = Other

SPANIA

Fiecare dintre cei 65 de respondenti locuia In Spania si facea parte din grupul tintd, din care
64,41% s-au identificat drept femei si 33,90% ca barbati, in timp ce 1% s-au identificat drept
Jfara sex”.

In ceea ce priveste zona de resedinta, 94,92% locuiau intr-un oras (nu in capitald), in timp ce
5,08% locuiau in mediul rural. Nu au fost raspunsuri din partea capitalei, Madrid.
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Demographics of responses from Spain Demographics of responses from Spain

= largetown [ cty = Rural areas = Female = Male » Genderless

45,76% dintre participanti au declarat ca locuiesc cu ambii parinti, 45,76% locuiesc cu un
singur parinte in gospodarie, 5,08% locuiau cu parinti divortati, in timp ce 3,39% dintre
participanti locuiau cu un tutore legal desemnat. De asemenea, se remarca faptul ca un
procent mic din esantion fie a oferit o varietate de raspunsuri si putini locuiau cu fratii mai
mari.

Demographics of responses from Spain

u Both parents  m Single parent Divorced parents  w Legal guardian w Other

SECTIUNEA 2: BUNASTARE

INTREBAREA 1. Chestionarul a continuat prin a cere participantilor sa declare starea

bunastarii lor la momentul cercetarii. Cele 5 optiuni disponibile pentru raspunsuri au fost
inspirate de Instrumentul Indicator de bunastare pentru tineret (2015) al Universitatii din
Minnesota. Mai jos sunt constatarile din fiecare tara partenera:

BULGARIA

In criza 11%
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Doar supravietuind 25%

Normal 27%
Bun 27%
Grozav 10%

27% dintre tinerii din cercetare raporteaza ca starea lor de bine este ,normala”; 27% declara
ca se simt ,bine”, 25% ,doar supravietuiau”, 10% se simt ,superi” si, in cele din urma, 11%
dintre tineri isi simt starea de bine in ,criza”. Urmatorul tabel ofera o imagine clara a

constatarilor:
Tabelul 1.1
LETONIA
In criza 7.6

Doar supravietuind  27.7

Normal 329
Bun 26.2
Grozav 5.6

32,89% dintre respondenti au raportat ca au facut ,Normal”, 26,2% au raportat ca fiind
»Bine”, 27,24% au raportat ca ,Doar supravietuind”, 5,65% au raportat ca ,,Genial”, in timp
ce 7,64% au raportat ca in ,Criza”. Urmatorul tabel ofera o imagine clara a constatarilor:

Tabelul 1.2
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In criza 2,07%

Doar supravietuind 24,74%

Normal 26,80%

Bun 32,99%

Grozav 13,40%
ROMANIA

Research on well-being and violence in youth

Din totalul participantilor, 26,80% au raportat ca se simt ,Normal”, 32,99% se simt ,Bine”,
24,745% ,doar supravietuiau”. 13,40% se descurcau de minune si, in cele din urma, desi
semnificative, 2,06% se simteau ,in criza”. Tabelul de mai jos ofera o descriere clara a

raspunsurilor:

SPANIA

In criza 1,69%

Doar supravietuind 10,17%
Normal 32,20%
Bun 45,77%
Grozav 10,17%

27

Tabelul 1.3
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Pentru 32,20% dintre participanti, bunastarea lor este ,normala”, 45,77% se simt ,bine”,
10,17% ,doar supravietuiau”, 10,17% se simt ,superi” si, in cele din urma, 1,69% dintre
tineri Isi simt starea. de bunastare ,in criza”. Tabelul de mai jos ofera o descriere clara a
raspunsurilor:

Tabelul 1.4

Pentru a rezuma concluziile acestei intrebari, tabelul de mai jos permite analiza combinata
a raspunsurilor primite:

In criza 9% 7,6% 2,07% 1,69%

Doar supravietuind 24,6% 27,2% | 24,74% 10,17%

Normal 29,8% 329% | 26,80% 32,20%

Bun 26,9% 26,7% | 32,99% 45,77%

Grozav 9,7% 5,6% 13,40% 10,17%
Tabelul 1.5

INTREBAREA 2: In continuare, participantilor li s-a cerut si impartiseasci o definitie a
,bundstarii” conform propriei interpretiri. Intrebarea era complet deschisa.

BULGARIA

Participantii au raspuns descriind o stare de ,fericit”, ,calm”, ,sigur si echilibrat”, ,sa te simti
bine”, ,sa fii sanatos”, dovedind in plus o nota sentimentala si personala ,a fi multumit de
ceea ce ai realizat” si ,a fi inconjurat de oameni care te sustin”. Pe langa definitia
participantilor, stabilitatea financiara si/sau bogatia pentru a-si permite stilul de viata, a fost
un factor care a contribuit si a ajutat la stabilirea definitiei lor de bunastare.
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LETONIA

O parte dintre participanti au descris bunastarea ca atingere a satisfactiei interioare si a unei
imagini bune de sine, in timp ce altii au descris bunastarea ca o stare absolutd in care
bundstarea este desavarsita si au atins excelenta In absenta oricarei situatii proaste. Au
existat doar cateva cazuri in care participantii s-au luptat sa defineasca sau nu au fost capabili
sa ofere nici un fel de definitie a bunastarii.

ROMANIA

Raspunsurile au variat, desi au implicat o stare similara de apropiere cu rudele si prietenii
lor imediati, fericire, inclusiv absenta de a se simti ,rau”, anxietate si alte stari emotionale
negative asociate care risca si perturba bunastarea.

SPANIA

Raspunsurile au variat si s-au fnvartit in jurul ideii de ,pace” si ,liniste” in legatura cu
sanatatea si capacitatea financiara suficienta de a se intretine singuri. Printre alte raspunsuri,

senzatia de bine si implinirea, trairea in prezent, sentimentul de iubire si un sentiment de
bunastare interioara.

Norul de cuvinte de mai jos a fost generat din raspunsurile participantilor, pentru a rezuma
definitia bunastarii, asa cum a fost creata de respondenti.

relatives

[ ]
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0
o
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Z
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INTREBARE 3: In continuare, examinand factorii atribuiti de bunistare, fiecare participant a
fost rugat sa voteze tipul de mediu care i-a facut sa se simta cel mai fericiti. Respondentii au
avut posibilitatea de a alege mai mult de una dintre optiunile oferite, precum si de a adauga
un raspuns propriu.

BULGARIA

Mediul se simte cel mai

fericit Raspuns
Activitati extracuriculare 29,8%
Acasa 27,9%
Scoala 15,2%
Pe net 12%
Stagii de munca 1,9%
Prieteni 13.2

Rezultatele arata ca ,activitatile extracurriculare” sunt factorul principal cu un vot de 45,6%,
urmand timpul petrecut la ,acasa” cu 42,7%, apoi scoala cu 23,3%, utilizarea internetului cu
18,4% si mai putin votat a fost momentul. petrecut la locul de munca cu 2,9% din voturi din
partea tinerilor. Cu toate acestea, se observa ca 20,3% dintre participanti au adaugat o
variatie participand la activitati cu prietenii in diferite locatii si o minoritate de tineri au
raspuns orientat spre familie sau pe timpul petrecut in natura.

Tabelul 3.1

LETONIA
Mediul se simte cel mai
S Raspuns
fericit
Activitati extracuriculare 55,7
Acasa 26.8
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Scoala 8.8
Pe net 4.5
Prieteni 3.5
Stagii de munca 0,7

Majoritatea a votat ,activitatile extracurriculare” ca factor predominant pentru bunastare,
urmata de ,,Acasa” cu 26,8%, ,Scoala” cu 8,1%, prezenta ,Online” cu 4,4%, ,Prieteni” cu 3,5%
si mediul de lucru la 1,0%. Tabelul de mai jos prezinta ordinea constatarilor mentionate mai

sus.
Tabelul 3.2

ROMANIA

Mediul se simte cel mai

fericit Raspuns

Acasa 71,88

Activitati extracuriculare 15.63

Scoala 4.13

Prieteni 6.25

Pe net 2.11

Stagii de munca -

Constatdrile demonstreaza ca majoritatea (71,88%) dintre participanti au exprimat ca
mediul lor din casa lor a jucat un rol cheie pentru bunastarea lor, urmatoarele sunt activitati
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extracurriculare la 15,63%, scoala la 4,13%, timpul petrecut cu prietenii la 6,25% si timpul
cheltuit online la 2,11%.

Tabelul 3.3

SPANIA
Mediul se simte cel mai
fericit Raspuns
Activitati extracuriculare 22,03%
Acasa 59,32%
Scoala 11,86%
Pe net 51%
Prieteni 1,69%

Examinand factorii care contribuie la bunastare, fiecare participant a votat ceea ce l-a facut
sa se simta cel mai fericit. Rezultatele concludente arata ca ,acasa” este factorul principal cu
un vot de 59,32%, petrecerea timpului ,la scoald” cu 11,86%, activitati la 22,03%, utilizarea
internetului la 5,1%, in timp ce prietenii au fost votati la 1,69% . Au fost mentionate alte
cateva raspunsuri, cum ar fi calatoriile, a fi In preajma naturii si a petrece timp singur acasa.

Tabelul 3.4
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Pentru a compara si a rezuma rezultatele, tabelul de mai jos pune datele una langa alta:

Mediul se simte cel mai

BULGARIA LETONIA ROMANIA SPANIA

fericit
Activitati extracuriculare 29,8% 55,7 15.63 22.03
Acasa 27,9% 26.8 71,88 59,32
Scoala 15,2% 8.8 4,13 11.86
Pe net 12% 4.5 2.11 5.1
Stagii de munca 1,9% 3.5 - -
Prieteni 13.2 0,7 6.25 1,69
Tabelul 3.5

INTREBARE 4: In chestionar au fost inclusi si factori care au atribuit in mod direct
bundstarea participantilor. Si la aceasta intrebare, participantii ar putea alege mai multe
optiuni pre-scrise pentru care dintre elemente contribuie cel mai mult. La aceasta intrebare
nu a existat posibilitatea de a adauga alte raspunsuri deoarece optiunile alese sunt principalii
factori de bunastare identificati conform acordului parteneriatului.

BULGARIA
Prieteni 22.4
Sanatate mentala 22.4

Timp liber de calitate  17.5
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Relatii 13.3

Stabilitate Financiara 11.4

Siguranta fizica 8.2
Sentiment de
acceptare 49

Raspunsurile participantilor arata ca ,prietenia” si ,sanatatea mintald” sunt factori
predominanti ai bunastarii, 22,4% dintre tineri votand In mod egal ambii factori. Urmat de
17,5% raspunsul este afluenta timpului, 13,3% au ales ,relatii”, ,stabilitatea financiara” cu
11,4% alegand siguranta fizica la 8,2% si ,sentimentul de apartenenta” cu 4,9%.

Tabelul 4.1

Physical safety
8.2%

Friends
22.4%

Financial stability
11.4%

Feeling of acceptance
4.9%

Relationships

13.3% Mental health

22.4%

Quality free time
17.5%

LETONIA

Prieteni 26.3

Securitate emotionala 21.7
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Abundenta de timp 21.1

Sentiment de

15.4
acceptare
Siguranta fizica 4

Stabilitate Financiara 11.5

Atributul predominant al bunastarii participantilor sunt prieteniile lor, urmate indeaproape
de securitatea emotionala la 21,7%, afluenta timpului la 21,1%, sentimentul de apartenenta
si acceptare la 15,4%, stabilitatea financiara la 11,4% Impreuna cu siguranta fizica la 4,0% .

Tabelul 4.2

Physical safety
4%

Financial stability
11.5%

Friends
26.3%

Feeling of acceptance
15.4%

Mental health

_ _ 21.7%
Quality free time

21.1%
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ROMANIA

Prieteni 66,67

Securitate emotionala  14.58

Abundenta de timp 8.33

Sentiment de
acceptare 417
Siguranta fizica 3.13

Stabilitate Financiara 2.08

Relatii 1.04

Majoritatea participantilor au ales prietenia ca factor principal, ,securitatea emotionala” a
venit ca factor secundar (14,58%) alaturi de bunastarea timpului (8,33%), sentimentul de
apartenenta si acceptare in randul colegilor 4,17%, securitatea fizica 3,13%, financiara.
stabilitate la 2,8% si, in sfarsit, dupa comanda a fost relatiile la 1,04%.

Tabelul 4.3

Physical safety
Feeling of acceptance 3.1%
4.2%

Quality free time
8.3%

Mental health
14.6%

Friends
66.7%
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SPANIA
Prieteni 71,20%
Sandtate mentala 20,34%

Timp liber de calitate 3,39%

Relatii 1,69%

Sentiment de acceptare 1,69%

Siguranta fizica 1,69%

~n

Rezultatele demonstreaza ca ,prietenia” si ,siguranta mentald” sunt factori predominanti ai
bunastarii tinerilor. Dupa atribuirea cu 3,39% raspuns este afluenta in timp, 1,69% au ales
siguranta fizica, 1,69% au ales relatiile si, In sfarsit, sentimentul de acceptare si apartenenta
a fost ales de 1,69% dintre respondenti.

Tabelul 4.4

Physical safety
Quality free time 1.7%
3.4%

Mental health
20.3%

Friends
71.2%

Tabel rezumativ pentru aceasta intrebare:
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Prieteni 22.4 26.3 66,67 71.20
Sanatate mentala 22.4 21.7 14.58 20.34
Timp liber de calitate  17.5 21.1 8.33 3.39
Relatii 13.3 1.04 1,69
jszl(:;)r?aerr;t - 4.9 154 4.17 1,69
Stabilitate Financiara  11.4 11.5 2.08 -
Siguranta fizica 8.2 4 3.13 1,69

Tabelul 4.5

INTREBARE 5: Odati ce definitia si factorii atributivi care implici bunistarea fiecirui
participant au fost definite si enuntate, frecventa si practica pe saptamana de bunastare au
fost masurate printr-o metoda similara de alegere dintr-o lista preselectata de optiuni.
Participantii au fost rugati sa aleaga gama care se potriveste cel mai bine realitatii lor - de la
1-2 ore pe sdptamana la 9+.

BULGARIA

1-2 26.2
3-4 26.2
5-6 23.3
7-8 7.8
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9+ 16.5

Cele mai alese doua raspunsuri, ambele cu 26,2% dintre respondenti alegandu-le, au
petrecut 1-2 ore si 3-4 ore pe siptimani pentru bunistarea lor. in timp ce 23,3% dintre
tineri sunt capabili sa petreaca 5-6 ore pe saptamana pentru bunastarea lor, 7,8% dintre
tineri au raspuns ca pot petrece 7-8 ore pe fantana si 16,5% au putut raporta ca au cheltuit
mai mult de 9 ore pe saptamana investite in bunastarea lor.

Tabelul 5.1

LETONIA

1-2 20.2
3-4 28.2
5-6 27.4
7-8 10.9
9+ 13.3

Rezultatele indica faptul ca majoritatea participantilor au putut sa dedice 3-4 ore pe
saptamana pentru bundstarea lor, urmate de 27,2% timp de 5-6 ore pe saptamana, 20,2%
pentru 1-2 ore pe saptamana, 13,3% pentru 9 + ore pe sdptamana si 10,9% dintre
participanti au putut aplica 7-8 ore pe saptamana pentru activitati care atribuie bunastarea
lor.

Tabelul 5.2
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ROMANIA

1-2 21.92
3-4 23.96
5-6 20.79
7-8 12.50
9+ 20.83

Constatdrile arata ca 1-2 ore si 3-4 ore pe saptamana pentru bunastarea lor au fost alese in
mod egalla 21,95%, in timp ce 17,7% au petrecut 5-6 ore, 13,1% au petrecut 7-8 ore si restul
majoritatii participantilor au putut. sa petreaca peste 9 ore pe saptamana pentru activitati
care le-au imbunatatit bunastarea.

Tabelul 5.3

SPANIA
Orpesianins s

1-2 33,90

3-4 32.20

5-6 10.17

7-8 10.17

9+ 13.56

Constatadrile arata ca majoritatea, la 33,90% petrec aproximativ 1-2 ore pe sdptamana pentru
bundstarea lor, in timp ce 32,20,7% petrec 3-4 ore pe saptamana pentru bunastarea lor,
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13,56% petrec aproximativ mai mult de 9 ore pe saptamana., 10,17% petrec 5-6 ore pe
saptamana si, in sfarsit, 10,17% au putut petrece 7-8 ore pe saptamana pentru a face lucruri
care le-au Imbunatatit bunastarea.

Tabelul 5.4

In rezumat, este o observatie interesanti c3, in toate tirile examinate, cel putin jumatate
dintre tineri petrec nu mai mult de 4 ore pe saptamana lucrand la bunastarea lor - o cifra
care indica mai putin de 1 ord pe zi. 1 sau mai multe ore pe zi pentru propria bunastare
gestioneaza doar intre 24 si 39% dintre tineri. Un rezumat suplimentar poate fi examinat in
tabelul de mai jos:

1-2 26.2 20.2 21.92 33,90
3-4 26.2 28.2 23.96 32.20
5-6 23.3 27.2 19.79 10.17
7-8 7.8 10.9 12.50 10.17
9+ 16.5 13.3 20.83 13.56

Tabelul 5.5

INTREBARE 6: Spre deosebire de atribuirea bunistarii, participantii au fost intrebati sa
impartaseasca factorii care prezinta un risc pentru bunastarea lor sau care considera ca
contribuie cel mai putin la bunastarea lor. Participantilor li s-a oferit din nou alegerea dintre

elementele deja selectate, acceptate de parteneriatul, elementele de bunastare. Respondentii
au putut alege mai mult de un element.
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BULGARIA
Prezenta online 27%
Sanatate mentala 5%
Prietenii 9,5%

Stabilitate Financiara 14,5%

Relatii 14,5%
Siguranta fizica 10%
Sentiment de 15%
acceptare

Timp liber de calitate 4,5%

Constatarea principala cu 27% a fost prezenta lor online, dupa care a fost sentimentul de
apartenenta cu 15%, relatiile si stabilitatea financiara au fost alese in mod egal la 14,5%,
siguranta fizica cu 10%, prieteniile cu 9,5% si, In sfarsit, sdnatatea mintala. la 5% si afluenta
temporala la 4,5%.

Tabelul 6.1

LETONIA
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Prezenta online 19.2
Sdanatate mentala 17.2
Prietenii 8.6

Stabilitate Financiara 10.9

Relatii 13.3
Siguranta fizica 7
Sentiment de 12
acceptare

Timp liber de calitate 11.8

Rezultatele chestionarului descriu factorul predominant fiind prezenta online, urmata de
sanatatea mintala la 17,1%, relatiile la 13,3%, sentimentul de acceptare si apartenenta la
12,0%, timpul liber de calitate denumit si afluenta in timp la 11,8%, stabilitatea financiara la
10,9%. %, prietenii la 8,6% si In sfarsit siguranta fizica la 7,0%. Tabelul prezinta rezultatele.

Tabelul 6.2
ROMANIA
Prezenta online 15.63
Sanatate mentala 19.79
Prietenii 25,0
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Stabilitate Financiara 8.33

Relatii 7.29
Siguranta fizica 9.38
Senti

entiment de 8.33
acceptare

Timp liber de calitate  6.25

Principalul factor de risc identificat este ,prieteniile”, urmat de ordinea este sanatatea
mintald la 19,79%, prezenta online la 15,63%, siguranta fizica la 9,38%, in timp ce atat
stabilitatea financiara, cat si sentimentul de acceptare au fost in egala masura la 8,33%,
relatiile la 7,29. %, iar cel mai putin ales a fost timpul liber de calitate la 6,25%.

Tabelul 6.3

SPANIA
Prezenta online 18,44%

Sdanatate mentala 32,20%

Stabilitate
Financiara 10,66%
Siguranta fizica 15,95%
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Sentimentul

acceptat 10,17%
Relatii -
Prietenii 5,8%

Timp liber de
calitate 6,78%

Factorul de risc primar ales a fost sanatatea mintaldla 32,20% si prezenta online la 18,44%,
urmata de siguranta fizica la 15,95%, stabilitatea financiara la 10,66%, sentimentul de
acceptare si apartenentd la 10,17%, prieteniile lor la 5,8% si timpul liber de calitate la 6,78%.

Tabelul 6.4

Un rezumat al acestor raspunsuri ne indica nu numai care sunt cei mai mari factori de risc
pentru tineri (prezenta online, stabilitate financiard), ci si in ce piloni ai vietii lor se simt
preponderent in siguranta (timp liber). Tabelul de mai jos prezinta toate rezultatele in

rezumat:
Prezenta online 27 19.2 15.63 18.44
Sanatate mentala 5 17.1 19.79 32.20
Prietenii 9.5 8.6 25,0 5.8
Stabilitate Financiara 14.5 10.9 8.33 10.66
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Relatii 14.5 13.3 7.29 -
Siguranta fizica 10 7 9.38 15.95
Sentiment de 15 12 8.33
acceptare 10.17
Timp liber de calitate 4.5 11.8 6.25 6,78

Tabelul 6.5

SECTIUNEA 3: DECLARATII

Pe langa Intrebari, participantului i s-a cerut sa evalueze si sa evalueze o serie de afirmatii la
lungimea in care afirmatia le-a fost cel mai aplicabila. Aceste afirmatii au fost pozitionate la
sfarsitul celei de-a doua sectiuni legate de bunastare. Mai jos este o serie de tabele care
descriu constatarile pentru fiecare declaratie, unite din toate tarile pentru o comparatie si o
intelegere mai usoara. Este de remarcat sa se ia In considerare faptul ca fiecare partener a
implementat exact aceeasi serie de intrebari citre grupul tintd. In plus, veti observa ca
pentru fiecare tara exista doua coloane cu rezultate - prima este cu rezultatele directe
specifice, iar a doua rezuma raspunsurile in trei categorii:

Negativ - unirea raspunsurilor ,Sunt de acord”, ,De acord” si ,Mai mult sau mai putin de
acord”, marcate cu rosu (pal: sub 50% cand sunt combinate; obisnuit: Intre 50% si 80% cand
sunt combinate; intunecat: peste 80% cand sunt combinate combinate);

Neutru - doar raspunsul ,Neutral”;

Pozitiv - unirea raspunsurilor ,Sunt de acord”, ,De acord” si ,Mai mult sau mai putin de
acord”, marcate cu verde (pal: sub 50% cand sunt combinate; obisnuit: intre 50% si 80%
cand sunt combinate; intunecat: peste 80% cand sunt combinate combinate).

Categoria, care are un suport mai puternic ca afirmatie, este marcata In culoarea
corespunzatoare, astfel incat sa sprijine vizualizarea rezultatelor.

AFIRMATIA 1: SIMT UN SENTIMENT DE APARTENENTA (FAMILIE,
PRIETENI, SCOALA ETC.)
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Dezacord 5,80 3,65 3.13 22.3
Dezacord 5,80 6.2 6.31 16.27 3.13 8.34 5.6 334
Mai mul i
atmuitsaumal -, o 6.31 2.08 5.5
putin de acord
Neutru 10.6 | 10.6 | 14.96 | 14.95 | 16.66 | 16.67 | 20.5 20.5

Mai mult i
ai r.nu sau mai 214
putin de acord

De acord 27

Complet de acord 15

AFIRMATIA 2: PREFER SA PETREC TIMP iN ACTIVITATI EDUCATIONALE
(SCOALA, DUPA SCOALA, ONLINE)

Dezacord 11.01 5,98 8.33 13.5
Dezacord 8.26 431 12.62 3920 7.29 19.79 20.3 4397
Mai multsaumai 5 o« 18.6 4.17 10.17
putin de acord
Neutru 9.17 | 9.17 | 18.23

Mai mult sau mai

29.36
putin de acord

16.67
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De acord 8.26 20.27

7,63
Complet de acord  10.09

AFIRMATIA 3: IMPREJURIMILE MA FAC SA MA SIMT BINE

Dezacord 2,75 3,65 4,17 13.2

Dezacord 2,75 17.4 3,99 11.96 6.25 20.84 1.7 291

Mai mult sau mai

. 11.93 4.32 10.42 15.2
putin de acord
Neutru 11.09 11.1 | 13.95 | 1395 | 1142 1142 | 172 17.2
Mai mult sau mai - ) 18.88 8.8
putin de acord
De acord 24.77 41,63 33.4
22.85 11.4 23.7

Complet de acord

AFIRMATIA 4: ACCESUL LA SERVICIILE MEDICALE ESTE RELATIV USOR DE
ATINS

Dezacord

23.9
Dezacord 4,59
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Mai multsaumai o 1,99 12.50 8.7
putin de acord
Neutru 12.84 | 128 | 565 | 565 | 1771 | 1771 | 101 | 10.1

Mai mult sau mai

20.18
putin de acord

De acord 28.44

Completde acord  14.68

AFIRMATIA 5: ACCESUL LA SERVICIILE DE SANATATE MINTALA ESTE
RELATIV REALIZABIL

Dezacord

Dezacord 15.6
Mai mul i
ai r'nu t sau mai 19.3
putin de acord
Neutru 239 | 239 | 1894 | 1894 | 15.62 | 15.62 | 22.2 | 22.2
Mai mul i
ai r'nu t sau mai 9.17
putin de acord
De acord 20.9 32.05 S
Complet de acord 2,75
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AFIRMATIA 6: AM OCAZIA SA PARTICIP LA DIVERSE ACTIVITATI DE

HOBBY IN JURUL MEU
Dezacord 2,75 3,65 7.29 11.86
Dezacord 8.26 9202 3,65 13.6 3.13 167 6,78 27 14
Mai r'nult sau mai 11.0 6.3 6.25 8.50
putin de acord 1
Neutru 7.33 7.33 13.29 | 13.29 | 8.33 | 8.33 | 15.27 | 15.27

Mai mult sau mai
putin de acord

De acord

Complet de acord

AFIRMATIA 7: AM POSIBILITATEA DE A PARTICIPA LA DIVERSE
ACTIVITATI EDUCATIONALE iN JURUL MEU

Dezacord 1,83 2,99 1.04 8.47

Dezacord 4,59 18.35 3,99 14.95 3.13 13.55 8.47 9379

Mai mult sau mai

_ 11.93 7,97 9.38 6,78
putin de acord
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Neutru 9.18 . 20.27 | 20.27 . . 13.25 | 13.25

Mai mult sau mai

17.43
putin de acord

De acord 27.52

Completde acord 27.52

AFIRMATIA 8: AM SUFICIENT TIMP PENTRU MINE

Dezacord 11.01 6.31 11.46 13.56
Dezacord 11.01 40 4 13.95 36.21 10.42 29.27 15.25 3728
Mai 1 i
almuitsaumal g 44 15.95 11.46 8.47
putin de acord
Neutru 9.14 [9.14 | 14.29 | 14.29 | 10.41 | 10.41 | 20.34 | 20.34

Mai mult sau mai

25.69
putin de acord

De acord 17.43

Complet de acord 7.34

AFIRMATIA 9: MA SIMT IN SIGURANTA SA IMPARTASESC CU CEI DIN
JURUL MEU
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Mai mult sau mai
putin de acord

22.94

De acord

19.27

Complet de acord

15.60

Dezacord 11.01 6.31 15.63 8.47
Dezacord 9.17 339 9,97 96.25 11.46 3855 13.56 30.05
Mai multsaumai . o 9,97 11.46 8.47
putin de acord
Neutru 8.25 8.25 | 16.61 | 16.61 | 12.50 | 12.50 | 13.56 | 13.56

AFIRMATIA 10: MA SIMT ACCEPTAT DE OAMENII DIN JURUL MEU

52

Dezacord 3,67 4,65 13.54 8.47
Dezacord 5.50 6.6 5,65 9296 4,17 26.04 6,78 2711
Mai multsaumai - 5 11.96 8.33 11.86
putin de acord
Neutru 7.34 7.34 | 1495 | 1495 | 1042 | 1042 | 16.96 | 16.96
Mai r.nult sau mai 19.27
putin de acord
De acord 22.94
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‘ Complet de acord 23.85 ” 11.96 ” 16.67 ” 27.12 -

Declaratiile au evaluat bunastarea participantilor cu scopul de a vedea eventualele modele,
din care se pot trage unele concluzii. Sentimentul de apartenenta, precum si un sentiment
general de siguranta si pozitivitate fatad de oamenii din jurul participantilor se observa in
toate tirile, desi in masuri diferite. Imprejurimile lor au fost in general percepute pozitiv.
Hobby-urile si activitatile educationale par sa fie larg accesibile si recunoscute ca atare peste
tot. Au existat rezultate mai impartite cu privire la cat de mult le-au placut participantilor
activitatile educationale disponibile, ceea ce ar putea pune sub semnul intrebarii calitatea
acestor activitati. Acest lucru poate fi, de asemenea, legat de constatarile cercetarii de birou
a tinerilor care au probleme continue cu educatia si de abordarea pe care o primesc de la
educatori. In timp ce accesul la servicii medicale pare accesibil participantilor, accesul la
serviciile de sanatate mintala nu este perceput atat de favorabil. Exista un contrast mare in

aceasta masurd, In special intre Letonia si celelalte tari. Aceste rezultate sugereaza fie o lipsa
de servicii de sanatate mintala (in special in Bulgaria si Spania), fie o lipsa de constientizare
a disponibilitatii acestora.

SECTIUNEA 4: VIOLENTA

INTREBARE 7: Ca urmare a constatirilor pentru a doua variabil4 a cercetirii, ultima sectiune
a chestionarului a fost dedicati temei violentei. In mod similar, in ceea ce priveste abordarea
chestionarului, participantii au fost intrebati sa genereze si sa ofere initial definitia lor a
,violentei” si sd identifice diferite forme de violenti. Intrebarea a fost 13sati complet deschisa
pentru introducerea raspunsurilor.

BULGARIA

In mod predominant, definitia violentei descrie violenta fizici, in timp ce putini au remarcat
violenta psihologica si au exprimat actul de ,ranire a oamenilor”, ,a face lucruri impotriva
cuiva”, ,i face pe altii sa se simta amenintati si nesiguri” si ,aplica forta impotriva cuiva”. Au
fost doar cateva mentiuni despre hartuire si sentimentul de neglijare - izolarea fata de
ceilalti, ca forme de violenta.
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LETONIA

Majoritatea participantilor definesc violenta ca fiind un act fizic cu scopul de a rani fizic pe
ceilalti. Cu toate acestea, raspunsurile lor au descris In continuare altercatiile care au vizat
anumite grupuri, violenta care a avut loc in scoala si in timpul scolii intre colegi, hartuirea
cibernetica intre colegi si situatii in care au intalnit altii care se confrunta cu abuz domestic.
Unele raspunsuri includ si violenta verbald, violenta sexuald, precum si alte forme de
violenta psihologica, cum ar fi neglijarea sau manipularea.

ROMANIA

Constatarile au prezentat ca participantii nu au exclus violenta verbala sau psihologica si au
fost, de fapt, aproximativ la fel de mentionate cu violenta fizica. Participantii au exprimat
agresiunea de orice tip si subtip care exista, altercatiile fizice si verbale intre semeni si parinti
si violenta emotionala si psihologica au fost incluse in definitia lor a violentei.

SPANIA

Raspunsurile se concentreaza in principal pe violenta fizica si psihica. Exista forme conexe
care au fost mentionate, de asemenea, cum ar fi violenta verbala si sexuald, violenta bazata
pe gen, violenta domestica si violenta in familie. Este demn de remarcat faptul ca putini
participanti au inclus forma de agresiune scolara in definitia lor, in timp ce, simultan, putini
au mentionat auto-ranirea ca parte a violentei. Pentru o intelegere mai profunda,
participantii au oferit declaratii despre modul in care percep violenta, inclusiv preferinta
participantilor de a nu impartasi mai mult decat se simt confortabil.

Norul de cuvinte de mai jos a fost generat din raspunsurile participantilor, pentru a rezuma
definitia violentei, asa cum a fost creata de respondenti.
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INTREBARILE 8, 9 si 10: Urmatoarele trei intrebiri au adresat participantilor despre
experienta lor personala cu violenta - daca au fost vreodata victima a violentei si, daca da -
ce au fost dispusi sa Impartaseasca si cat de des a avut loc violenta. Prima intrebare avea
doua optiuni doar pentru raspuns - Da sau Nu. A doua intrebare a fost deschisa si complet
liberd de a alege sa lase goala, asa cum au facut multi respondenti. A treia intrebare, desi
deschisa si lasata goala de respondenti, a avut optiunile preselectate ale intervalelor de
frecventd, precum si capacitatea respondentilor de a-si adauga propriul raspuns.

BULGARIA

53,4% participanti au raportat ca au fost victime ale violentei in viata lor. Unii au elaborat
forma violentei ca izolare, hartuiti de profesori si colegi, ironizati datorita aspectului si

atributelor lor fizice, acte de discriminare precum homofobia si multiple cazuri de violenta
sexuala.

Dintre respondentii la a treia Intrebare, 54,4% au raportat ca nu au suferit violenta in ultimul
an. Acest lucru nu poate fi motiv de neglijare a celor 11,7% dintre tinerii care se confrunta

cu violenta de 1-2 ori pe saptamana In ultimul an, in timp ce 2,9% sufera in prezent de
violenta zilnic.
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LETONIA

Majoritatea cu 52,82% a suferit personal violenta; restul de 47,18% nu raportasera niciun
incident. La intrebarea cat de des s-au confruntat cu violenta in ultimul an, 55,48%
raporteaza ,deloc”, 16,61% raporteaza de 1-2 ori pe saptamana si 7,64% raporteaza de 3-4
ori pe saptamana, 1,33% raporteaza de 5-6 ori pe saptamana iar 1,33% raporteaza ca se
confrunta zilnic cu violenta. Restul raspunsurilor au variat ca frecventa si au raportat cazuri
rare de violenta. Participantii au Impartasit ca experienta cu violenta agresiunea sexuala,
abuzul parintilor, abuzul fizic si emotional.

ROMANIA

61,7% nu au suferit nicio forma de violenta, iar 38,21% au suferit. Dintre participantii care
au confirmat, 1,64% au raportat ca au experimentat de 1-2 ori pe luna, in timp ce 16,9% au
raportat ca au experimentat de 1-2 ori pe saptamana, 7,4% au experimentat 3-4 ori pe
saptamana, 2,46% au experimentat de 5-6 ori pe sdptamand. Din cazurile confirmate,
participantii au impartasit comentarii suplimentare despre tipul de violenta si mediul lor,
mentionand hartuirea, violenta si agresiunea sexuald, violenta verbald si agresiunea in
scoala.

SPANIA

43,6% dintre participanti au declarat ca au suferit vreo forma de violenta, in timp ce restul
de 56,4% nu au raportat ci au suferit niciun incident de violentd. in ceea ce priveste
frecventa cu care au avut loc incidentele in ultimul an, 16,8% dintre participanti au votat de
1-2 ori pe saptamana, iar majoritatea celor 63,4% nu au raportat astfel de incidente in
ultimul an, procentul ramas a presupus o varietate de raspunsuri, prin urmare , primind
procente reduse rare. Cu toate acestea, este de remarcat ca 7 au raportat violenta in incinta
scolii, 6 respondenti au raportat hartuiri sexiste in strada, 2 au suferit violenta intr-o relatie,
2 respondenti au raportat cazuri de viol si acte neconsensuale, 2 au suferit violenta din
familie si din tata., 1 a raportat abuz domestic si 1 caz de violenta rasiala.
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INTREBARI 11, 12, 13: Urmitoarele trei intrebari le reproduc pe cele trei anterioare in
formatare, punand totodata in centrul atentiei subiectul de a fi martor la violenta. Dupa cum
s-a discutat In timpul analizei literaturii de specialitate, bunastarea nu este afectata doar de
violenta directa - trdirea In jurul si cu violenta are, de asemenea, un impact negativ asupra
bunistirii tinerilor. In ceea ce priveste structura si posibilititile de alegere a unui raspuns,
intrebarile 11, 12 si 13 sunt identice cu intrebarile 8, 9, 10.

BULGARIA

74,8% dintre respondenti declara ca au vazut oameni din jurul lor victime ale unui act
violent, inclusiv bullying 1n interiorul scolii si in afara ei, hartuire datorata atributelor fizice,
violenta fizica si domestica in cadrul relatiilor intime. Totusi, In comparatie cu intrebarea
anterioard, desi numarul de raspunsuri ramane acelasi, procentul respondentilor creste
atunci cand intrebarea este reformulata intr-o alta intrebare: ,Cat de des ati vazut oamenii
din jurul vostru devin victime ale violentei”, infatisand 77,7. % au fost martori la acte violente
comise impotriva persoanelor din jurul lor. 24,3% dintre respondenti raporteaza ca au vazut
violenta de 1-2 ori pe saptamang, 11,7% au fost martori de 3-4 ori pe saptamana, 1,9% au
raportat 5-6 ori pe saptamana, 3,9% dintre tineri sunt martori zilnic la violenta. Au existat
doar cateva cazuri cu o varietate de raspunsuri care au asistat la violenta mai rar decat
saptamanal.

LETONIA

Rezultatele arata ca 57,14% dintre participanti au vazut ca altii au fost victime ale unei forme
de violentd, In timp ce restul de 42,86% au raportat ca nu au fost martori la niciun fel de
violentd. Pe tema frecventei incidentelor asistate, participantii au avut raspunsuri multe si
variate, mult mai variate decat In alte chestionare datorita posibilitatii de a adauga propriile
raspunsuri. Majoritatea, 30,4% raporteaza ca sunt martori la violenta de 1-2 ori pe
saptamana. Participantii au Impartasit, de asemenea, detalii despre mediul in care au fost
martori si forma, dintre care majoritatea si-au afisat colegii din scoala fiind hartuiti atat fizic,
cat si verbal. Participantii au oferit o descriere care a avut loc frecvent in scoala si care a dus
la auto-provocarea violentei; agresiuni dure si lupte in scoala.
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ROMANIA

Rezultatele arata ca 65,85% dintre participanti au asistat la altii din jurul lor care au devenit
victime ale unei forme de violenta, oferind, de asemenea, ca 43,44% au fost martori la
incidente violente de aproximativ 1-2 ori pe sdptamana, deoarece raspunsul celorlalti la cat
de des vad violenta este dispersat si variase. Mai mult, participantilor li s-a oferit optiunea
de a oferi o scurta descriere a incidentelor pe care le-au intalnit. Participantii descriu
bullying-ul si cyberbullying; agresiune sexuala; agresiune de la egal la egal; diverse acte de
violenta fizica si verbala.

SPANIA

Rezultatele arata ca majoritatea participantilor au vazut pe altii din jurul lor experienta de
violentd, in timp ce restul de 34,7% au raspuns declarand ca nu au fost martori la nicio
violenta. In ceea ce priveste frecventa cazurilor de violenti asistate, 23,8% impartisesc ca
sunt martori la violenta o data pe luna, 43,6% nu au fost niciodata martori, restul
raspunsurilor au primit procente mici. Din totalul de participanti care au fost martori la
violenta, aproximativ 30 de persoane au raportat altercatii de lupte, agresiune, violenta in
relatii, violenta de gen, violenta intre semeni, abuz domestic si verbal, violenta intre frati,
violenta sexuali si lipsd de respect. In plus, participantii au impartisit comentarii care ofera
o perspectiva suplimentara asupra tipului de violenta asistat si utilizat asupra altora -
violenta legata de homofobie si rasism; abuzul parental; hartuirea.
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INTREBARE 14: Chestionarul a continuat cu o intrebare de raportare a violentei, intreband
daca respondentii au raportat vreodata violenta, impreuna cu o lista a posibilelor mecanisme
de raportare (consilier scolar, linie de urgentd, asistent social etc.). Aceasta intrebare avea
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trei raspunsuri posibile - da, nu si poate; si au avut, de asemenea, optiunea pentru
participanti de a adauga un raspuns diferit pentru clarificare.

BULGARIA

52,4% dintre participanti au raportat ca nu folosesc un astfel de mecanism, in timp ce 18,4%
au raportat ,poate” si 22,3% au raportat ca folosesc mecanisme pentru a raporta violenta.

Participantii ramasi raspund cu povesti despre interventii fara succes pentru a ajuta si opri
actul violent sau au contactat un profesor pentru asistenta, in timp ce un anumit raspuns a
raportat ,Nu sunt un barf”. la intrebarea de mai sus.

LETONIA

Majoritatea - 61,46% au raspuns cu ,Nu” la raportarea cuiva a actului de violenta, urmate de
21,26% cu,Da” si 17,28% cu ,Poate”, deoarece fie nu isi amintesc daca au informat pe cineva,
fie ca a fost nu este clar daca au raportat incidentul punctului focal corespunzator.

ROMANIA

Din totalul de 123 de participanti, 51,22% au raspuns cu ,Nu” la utilizarea oricarui
mecanism, 30,08% au raspuns la utilizarea unui astfel de mecanism, in timp ce 18,70% au
raspuns cu ,poate”, deoarece nu erau siguri daca au folosit un mecanism pentru raportati
violenta.

SPANIA

58,4% au declarat ca nu au folosit nicio sursa sau mecanism, 26,7% au confirmat utilizarea
unor astfel de mecanisme, 9,9% au raportat cu ,poate”, in timp ce restul raspunsurilor auto-
inserate descriu ca participantii au raportat in mod similar informand profesorul sau nefiind
informati cui ar fi trebuit sa-si adreseze problemele.

2 OUT A (2)|(:)1UOT

have reported violence have reported violence
in Bulgaria In Latvia
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In toate tarile, majoritatea nu au folosit niciun mecanism de raportare atunci cand au fost
martori la violentd, chiar daca din raspunsurile anterioare am vazut cat de raspandita este
violenta in jurul lor. Partea libera a intrebarii (oportunitatea de a adauga propriul raspuns)
ofera un context cu privire la motivul pentru care se Intampla acest lucru - de la ,,Nu sunt un
barf” care sund mai comic, care invita la o multime de Intrebari despre cultura de a fi tacut
in legatura cu violentd; la multe cazuri in care nu se stie pe cine sa abordeze si multe cazuri
de raportare, dar descurajati sa o faca din nou din cauza raspunsurilor negative din partea
indivizilor (mai ales profesori), care nu actioneaza in sprijinul raportarilor de violenta.

INTREBARE 15: Ultima intrebare a fost ,Ce forme de violenta credeti ca sunt cele mai greu
de abordat?” pentru a reflecta asupra si a provoca gandirea participantilor cu privire la
impactul perceput al tipurilor de violenta din jurul lor. Raspunsurile au enumerat 7 tipuri de
violenta si au oferit respondentilor posibilitatea de a alege mai mult de o optiune si de a
adauga raspunsuri suplimentare si de a oferi clarificari.

BULGARIA

Majoritatea participantilor - 79,6% au ales violenta psihologica, 76,7% violenta sexual3,
70,9% violenta domestica, 60,2% violenta emotionala, 51,5% violenta fizica, 44,7% hartuire,
33% hartuire cibernetica, impreuna cu 7% dintre participanti adaugand raspunsuri diferite.
inclusiv o varietate de forme de ,toate tipurile de violentd”. In oportunitatea de a adiduga
clarificari, participantii adauga ,Violenta sexuala lasa o cicatrice pentru toata viata.”;
»,Hartuirea nu este ceva pe care il depasesti cu usurintd, indiferent unde este sau de catre
cine.”; ,Fiecare persoana este diferita, deci depinde de persoanad, nu de tipul de violenta.”;
»Orice fel de violenta are consecinte asupra victimei.”

LETONIA

Din 301 raspunsuri, 19,23% au ales bullying si cyber bullying, 19,15% au ales violenta
domestica, 18,12% abuz sexual, 16,58% abuz emotional, 15,98% abuz psihologic, 10,51%
abuz fizic, In timp ce 0,17% sunt considerate a fi toate cele de mai sus. cele mai dificile acte
de violenta de prevenit si de abordat. Urmatoarele sunt declaratii facute de participanti, care
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au fost impartasite pentru a face lumina asupra opiniilor lor: ,, Toate formele de violenta sunt
greu de tratat, totul depinde de cat de puternica mental este o persoana pentru a incepe sa
se ocupe de problema. Ar fi nedrept sa facem orice forma de violenta mai importanta.”; ,Se
vorbeste atat de mult despre bullying In ultima vreme, dar nimic nu se schimba si oamenii,
in special copiii din scoli, se confrunta cu mult mobbing, care apoi are un impact mare asupra
vietii lor.”; ,Sexual, de exemplu, este greu pentru oameni sa se scuze si sa te invinovateasca.
Si psihologic pentru ca nu este intotdeauna usor de observat mai ales daca este Acasa pentru
ca atunci de unde fugi de familia ta? La un orfelinat?”.

ROMANIA

27,86% aleg bullying si cyber bullying, apoi urmeaza violenta sexuala la 16,50%, violenta
psihologica la 15,77%, violenta fizica la 14,70%, violenta emotionala la 12,09%, violenta
domestica cu 11,76 si aproximativ 1,35% aleg violenta economica. Urmatoarele sunt
declaratii facute de participanti care au fost impartasite pentru a face lumina asupra
punctelor lor de vedere: ,Cyber-Bullying: consider ca este foarte greu de abordat din cauza
caracterului anonim pe care il confera abuzatorului”; ,Cred ca sistemul nostru de invatare,
dar si societatea se concentreaza prea mult pe probleme nesemnificative precum insulte,
acarieni etc., In loc sa se concentreze pe probleme reale (violenta fizica, abuz de substante
etc.)”.

SPANIA

Constatarile arata ca tipul de violenta cu cel mai mare impact perceput este 65,3% abuz
psihologic, 63,4% abuz domestic si 58,4% violenta sexuala. Participantii au raportat ca au
dificultati pentru a interveni din frica atunci cand apare violenta in gospodariile lor, in
mediul social si in mediul de la egal 1a egal. Urmatoarele sunt declaratii facute de cativa dintre
participanti, oferind propria lor perspectiva interiorizata: ,Cred ca orice violenta este greu
de gestionat, desigur ca exista unele care sunt mai puternice si altele care sunt mai putin, dar
toate sunt greu de gestionat deoarece persoana care a primit aceasta violenta a fost foarte
afectata si pentru el/ea este ceva foarte greu si complicat de manevrat”; ,Dupa parerea mea,
cel mai complicat lucru este sa tratezi daunele mentale/emotionale pentru ca mintile pot
reactiona intr-un fel sau altul si toate sunt diferite.”; ,Domestic - pentru ca ii vad mereu si
psihologic si emotional pentru ca cred ca daca afecteaza din interior este greu sa-1 scot sau
sa vorbesc despre asta.”
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CONSTATARI DE LA FOCUS GROUP CU
LUCRATORII DE TINERET

Principalele obiective ale focus-grupurilor cu lucratori de tineret a fost de a discuta aceleasi
subiecte la o scara mai mare - din observatiile lor despre munca constanta si contactul cu
tinerii. Lucratorii de tineret abordati sunt activi in profesie si se ocupa adesea de bunastarea
si fie de prevenirea violentei, fie de managementul cazurilor in comunitatile lor.

Mai mult, chestionarul identifica elementele care contribuie la bunastarea tinerilor si modul
in care violenta este definita si observata in comunitatile locale. De asemenea, incercam sa
identificim motivele pentru care tinerii devin violenti, din toate perspectivele, si modul in
care experimenteaza si se confrunta cu violenta.

Conform designului studiului, consimtamantul scris a fost furnizat de toti participantii
inainte de discutie, la informarea amanuntita a proiectului si a obiectivelor acestuia.

Avand in vedere faptul ca unele dintre Intrebari ar putea fi putin grele si incomode pentru
unii, sa sfatuit ca la inceput facilitatorul sa descrie proiectul general si obiectivele acestuia,
importanta onestititii si a impartisirii lor. In plus, daci un participant nu a dorit si raspunda
la unele intrebari, poate alege sa nu raspunda. Participantii au convenit ca facilitatorul poate
lua citate si le poate nota. In plus, sa garantat ci confidentialitatea va fi pastratd atat in randul
participantilor, cat si in ceea ce priveste inregistrarile, notele si transcrierea datelor
colectate.

In timp ce acelasi proiect de cercetare a fost folosit in toate tirile, existd discrepante vizibile
in numarul si dimensiunea focus-grupurilor, a intervalului de varsta a participantilor (ceea
ce nu afecteaza rezultatele, deoarece grupul tinta al acestor focus grupuri a fost legat de
dezvoltarea profesionala - fiind lucratori pentru tineret) si modul in care a fost desfasurata
discutia.

In Bulgaria, a existat un focus grup format din 6 participanti in total, 4 femei si 2 barbati, cu
varsta cuprinsa intre 21-44 de ani. Focus grupul leton a fost format dintr-un total de 5
participanti cu o gama de varsta mai larga. Focus grupul din Spania a fost format din 6
participanti in total, 4 femei si 2 birbati, cu varsta de 21 de ani si peste. In sfarsit, focus-
grupul din Romania cu cea mai mare prezenta de 11 participanti, din care toti locuiau in
mediul rural din 7 municipalitati diferite.
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INTREBAREA 1: CARE ESTE ROLUL TAU PRINCIPAL CA LUCRATOR DE
TINERET? CE IMPLICA SARCINILE TALE ZILNICE?

BULGARIA

Lucratorii de tineret din focus grup au avut diferite cai profesionale, asa ca au mentionat:
lider; mentor; instructor; educator; asistent social; mediator social. Sarcinile lor implica:
sprijinirea tinerilor cu medii dificile in gasirea unui loc de munca si cazare (si sprijinirea
acestora in aranjamentele lor de locuit); gasirea de voluntari; crearea de campanii de
prevenire a violentei; organizarea voluntarilor si gestionarea activitatii acestora; crearea
evenimentuluispentru tineri; promovarea voluntariatului; sprijinirea tinerilor prin
consiliere 1n cariera; unul este si lider de grup de tineri.

LETONIA

Contextul ocupational al participantilor la focus grupul din Letonia a variat si a implicat
pozitii dupa cum s-a mentionat: biroul de probatiune pentru minori; consultant in
promovarea sanatatii; manager de proiect; profesor de istorie si stiinte sociale, precum si
educator social si coordonator MOT. Descrierea atributiilor si sarcinilor lor s-a Invartit in
jurul tinerilor si activitatilor de promovare a sanatatii; prelegeri pe teme precum abuzul de
substante; ateliere de lucru privind dezvoltarea abilitdtilor sociale si emotionale;
colaborarea cu profesionistii din domeniul sanatatii mintale si serviciile sociale din cadrul
unui centru de probatiune pentru minori si programe de reabilitare.

SPANIA

Ocupatia participantilor a variat si a implicat profesii precum: mentor; coordonator;
consilier de cariera; educator si mediator social. Intr-o scurti descriere, sarcinile lor au
implicat desfasurarea si organizarea atat de activitati educationale, cat si sportive, de
mediere cu parintii tinerilor cu probleme, psiholog extern, indrumarea acestora in gasirea
de munca si crearea unui mediu sigur in care tinerii sa poata merge si sa-si exprime
preocuparile; un participant este, de asemenea, mentionat ca un punct focal pentru care
tinerii cu probleme sa se adreseze.

ROMANIA

Din grup, mediul profesional al participantilor a variat si a presupus: mentor; psiholog;
coordonator; facilitator; lider; formator si bibliotecari. Ca colectiv, sarcinile si indatoririle lor
zilnice se invarteau in jurul tinerilor si aveau ca scop identificarea si sprijinirea nevoilor
tinerilor, oferind sprijin psihologic, pregatirea pentru responsabilitatile zilnice; stabilirea
unui spatiu sigur pentru ca tinerii sa se simta in siguranta si sa nu fie judecati sa se exprime;
faciliteaza discutii, activitati si proiecte care promoveaza bunastarea prin activitatile lor
educationale si culturale; voluntariat; indrumarea si sprijinirea tanarului in dezvoltarea
abilitatilor identificate.
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INTREBAREA 2: CE INSEAMNA BUNASTAREA PENTRU TINE?
BULGARIA

Grupul a definit bunastarea si a impartit-o in trei categorii separate: a) fizica, incluzand
siguranta, nevoile de baza si sdndtatea, b) mentala: prietenii si imprejurimile si sanatatea
mintala si c) sociala: scoala si munca. Dintre categoriile de mai sus, participantii au distins
categoriile b) si c¢) indiferent de posibilitatea ca cele doua sa se suprapuna uneori.

LETONIA

O definitie generala generata de grup este: starea de confort in pielea cuiva si a fiintei de sine.
In plus, bunistarea inseamna a avea capacitatea de a se simti increzitor in sine, fird a avea
nesigurante sau teama ca vor fi raniti fizic sau psihologic; este sentimentul de apartenenta
intre semeni, cu absenta insecuritatilor psihologice si emotionale.

SPANIA

Din 6 participanti, 5 au fost de acord ca starea de bine este un sentiment de confort cu
absenta stresului si a negativitatii. In plus, bunistarea a fost definitd ca avand un sentiment
de implinire, libertate, calm si sanatate atat din punct de vedere fizic, cat si psihologic.

ROMANIA

Majoritatea participantilor au cazut de comun acord asupra definitiei comune conform
careia bunastarea deriva din calitatea vietii si din starea lor de sanatate atat fizica, cat si
mentald, precum si din echilibrul ambelor firi a fi nevoie si-1 sacrifice pe celilalt. In plus, un
participant a elaborat in definitia sa ca bunastarea include accesul la educatie; servicii sociale
de calitate; conditiile materiale si un sentiment de satisfactie cu viata lor.

INTREBAREA 3: CUM ATI DESCRIE NIVELUL MEDIU DE BUNASTARE AL
TINERILOR CU CARE INTERACTIONATI?CE DEFINESTE ACEST NIVEL DE
BUNASTARE? EXISTA DIFERENTE MARI INTRE ELE?

BULGARIA

Evaluand de la o scara dela 11a 10, grupul a convenit colectiv ca bunastarea tinerilor la scara
larga, in comparatie cu alte locuri din lume, este in medie 6-7 din 10. Raspunsul lor colectiv
a fost un rezultat de a considera starea actuala a tarii lor cu absenta razboiului, cu acces bun
la educatie si asistentd medicald. Urmatorul nivel de intelegere a bunastarii tinerilor se
concentreaza mai mult pe cazuri individuale. Participantii s-au referit la efectul izolarii din
cauza masuratorilor COVID-19 efectuate de guvern, ceea ce duce la deteriorarea sanatatii
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mintale a tinerilor. Pe 1anga consecintele carantinei COVID-19, lucratorii de tineret credeau
ca multi tineri au ratat oportunitdtile de dezvoltare personala si educationale. A fost
mentionata si situatia politica din Bulgaria, care creeaza si multa instabilitate.

Un participant a vrut sa-si separe ,notele” spunand ca bunastarea mentalda este mai mica
decat cea fizica, din cauza COVID si a masurilor pe care le-au indurat de la guvern. Pentru ca
masurile au fost inconsecvente si confuze, tinerii au fost in permanenta nesiguri in privinta
zilelor urmatoare, a solicitarilor de la ei, precum si a efectelor asupra familiilor lor.

In afara de asta, existi si multe schimbari in sistemul educational din Bulgaria, ceea ce
provoaca mult stres. S-au adaugat noi examene dupa clasa a X-a, care au creat multa
ingrijorare, au luat mult timp suplimentar si i-au incurcat pe tineri.

LETONIA

Diversitatea profilului ocupational al participantilor a provocat discutii suplimentare si
conversatii aprofundate intre participanti. Unii erau profesori care lucrau cu elevi
performanti din familii cu venituri mari, altii lucrau cu delincventi minori, prin urmare nu a
existat un consens cu privire la bunastarea unui tanar obisnuit. Un element comun spre care
au convergit majoritatea raspunsurilor participantilor a fost legat de impactul negativ pe
care l-a avut pandemia de COVID-19 asupra dezvoltarii tinerilor si a consecintelor dupa
carantina obligatorie. S-a convenit de comun acord ca a) carantina a avut un impact mare
asupra bunastarii zilnice a tinerilor si a interzis desfasurarea activitatilor active si motivante
care sa serveasca drept distragere a atentiei si ca b) starea de bine a tinerilor ar varia frecvent
in functie de situatia familie-casa si de relatia lor cu semenii, deoarece incidentele care ar
avea loc poate in scoald le-ar schimba imediat negativ starea de bine. In plus, educatorii au
remarcat ca asteptarile si presiunea aplicata de parinti asupra elevilor lor ar determina in
mod semnificativ modul in care tinerii se privesc pe ei Insisi si cat de agila le va scadea stima
de sine.

SPANIA

Toti cei 6 participanti au cazut de acord cu privire la dificultatea de a stabili nivelul mediu de
bunastare al tinerilor, deoarece nevoile acestora pot varia si necesita variabile diferite. Un
tanar poate depinde si poate fi obligat sa stabileasca anumite conditii pentru a-si putea
atinge nivelul mediu de bunastare, in timp ce pentru altii, mediul si statutul lor familial si
gospodiresc poate juca un rol esential. In plus, ei au sustinut ci furnizarea de educatie
decenta sau de munca decenta este suficienta si esentiala pentru bunastarea lor. De
asemenea, participantii au adaugat ca tinerii care participa la programe educationale, cum
ar fi Erasmus+, ofera oportunitati de invatare si 1si largeste opiniile si cunostintele din
calatorii. Participantii au convenit reciproc asupra importantei ca tinerii sa dezvolte un
sentiment de acceptare si apartenenta in randul colegilor lor, precum si sa se conecteze in
propriul lor mediu, deoarece le-ar creste semnificativ nivelul de bunastare.
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Participantii au remarcat ca, din cauza schimbarilor frecvente si a fazelor de tranzitie atat in
relatiile lor, cat si in educatie, tinerii se confrunta frecvent cu crize, se simt nesiguri si
instabili. Pe langa provocari, pandemia de COVID-19 a avut un impact semnificativ asupra
performantei lor educationale si, mai important si treptat, asupra sanititii lor mintale. In
ansamblu, toti, indiferent de mediu - au fost de acord ca nivelul mediu de bunastare al
tinerilor — era destul de scazut. 6 dintre participanti, 5 dintre lucratorii de tineret au subliniat
ca tinerii au dezvoltat relatii nesanatoase intre cercurile apropiate cu colegii lor, creand
adesea conflicte intre ei. In plus, grupul a fost de acord cu problema frecventi si recentd a
parintilor din zilele noastre care controleaza si insotesc tinerii in fiecare activitate si pas,
nepermitandu-le, prin urmare, sa aiba spatiu pentru a se exprima liber.

ROMANIA

Participantii au mentionat ca exista diferente intre nivelul mediu de bunastare pentru fiecare
tanar in functie de luptele personale. Sa sugerat ca fiecare tanar poate avea provocari diferite
si dificile, variind de la relatii financiare, sociale, performante educationale si stare mentala.
In functie de forma si tipul de dificultiti cu care se confrunta tinerii, participantii ar incerca
sa le abordeze oferind solutia adecvata si creand un spatiu sigur.

INTREBAREA 4: DE CE CREDETI CA AR PUTEA AVEA NEVOIE TINERII
PENTRU A-I1 AJUTA SA ATINGA UN NIVEL MAI BUN DE BUNASTARE?ESTE
CEVA DE GENUL BANI, OAMENI, TIMP, ACCES IN ANUMITE LOCURI? CU
TOTUL ALTCEVA?

BULGARIA

Tinerii au nevoie de ceva siguranta. Bulgaria se confrunta cu o instabilitate politica
prelungita si nu exista incredere in sistem sau respect fata de autoritate.

Ei trebuie sa aiba mai mult acces la serviciile si centrele pentru tineret. Au nevoie de spatii
precum grupurile de tineri, in care atunci cand au probleme in familie, de exemplu, sa aiba la
cine sa apeleze.

Trebuie sa existe un acces si servicii mai bune, legate de cetatenia activa, astfel incat tinerii
sa se poata simti mai Imputerniciti si responsabili pentru stabilitatea viitoare.

Trebuie sa existe schimbari In sistem, in general, deci are grija de oameni si trebuie sa existe
mai multa educatie pentru parinti.
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LETONIA

Majoritatea celor intervievati au fost de acord ca tinerii nu ar avea neaparat bani sau timp
pentru a-si imbunatiti bunastarea. In schimb, majoritatea a sustinut ci schimbarea trebuie
sa vina din interior - in opinia lor, a da dovada de initiativa, a fi dispus sa iesi din confortul
tau, a depune eforturi pentru a implementa unele schimbari in comunitatea locala, este cheia
pentru un nivel mai bun de bine. -fiind. Dupa cum a subliniat un intervievat, multi tineri nu
au nicio motivatie sau interes pentru nimic, ceea ce le afecteaza in consecinta bunastarea.

Mai multi lucratori de tineret au subliniat importanta exercitiului fizic pentru a atinge un
nivel mai inalt de bunistare. In opinia lor, cel mai pozitiv impact va fi atins daca exercitiile
fizice sunt efectuate intr-un cadru comunitar in care tinerii s-ar putea simti inclusi si
sprijiniti. O altd idee convenita a fost semnificatia angajarii. Dupa cum au subliniat mai multi
lucratori de tineret, a avea un loc de munca si un venit ofera tinerilor un sentiment de
libertate, independenta si 0 mai mare stima de sine.

SPANIA

Focus grupul a remarcat ca tinerii trebuie mai iIntadi sa-si indeplineasca nevoile pentru a
putea atinge un nivel bun de bunastare. Astfel de exemple variaza de la accesul la munca, la
educatie, sentimentul de apartenent, a avea prieteni si un sentiment de siguranta. In plus,
un mediu de viatd sanatos, abilitatile sociale, un sentiment de stima de sine, precum si o
relatie echilibrata intre sprijin si autonomie si accesul la un psiholog si servicii sociale au
fost, de asemenea, considerate semnificative pentru atingerea bunadstarii. O sugestie
suplimentara din partea grupului a fost ca oamenii tai sa urmareasca si sa aiba sansa de a
obtine un sentiment de implinire de sine care deriva din calatorii, sa aiba pasiune pentru
munca lor, chiar si sa invete noi abilitati si limbi straine.

Reducerea prezentei online si escaladarea activitatii fizice in viata tanarului este o sugestie
care ar aduce beneficii vietii tAnarului. Cresterea activitatii fizice a fost considerata de grup
destul de semnificativa. O sugestie suplimentara facuta de grup a subliniat importanta
tinerilor sa Invete si sa dezvolte capacitatea de a-si atenua si de a gestiona propriile emotii.

ROMANIA

Potrivit opiniei lor, grupul remarcase ca stabilitatea financiara, suficienta pentru a acoperi
atat necesitatile, cat si materialele dorite, este un factor care pentru multi tineri l-ar satisface
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si le-ar oferi le-ar aduce beneficii stirii lor emotionale de bunastare. Intre timp, grupul a
inclus si necesitatea de a include satisfactia interioara si culturald, un sentiment de intelegere
si relatia sanatoasa cu parintii, profesorii si colegii lor, precum si incluziunea in comunitatea
lor sunt considerate vitale pentru bunastarea holistica a tinerilor.

INTREBAREA 5: CE VA VINE iN MINTE CAND AUZITI CUVANTUL VIOLENTA
IN TERMENII COMUNITATII DVS. LOCALE?INCERCATI SA O DEFINITI,
ADUCETI EXEMPLE, ORICE FORMA SAU TIP DE VIOLENTA

BULGARIA

Participantii au definit violenta ca un act care are un impact negativ fizic sau mental. La fel
ca atunci cand au raspuns la intrebarea despre bunastare, participantii au evaluat colectiv
de la 1 la 10 cu privire la ciat de multi violentd face parte din viata tinerilor. In total,
participantii au evaluat intre 4 si 8, In care decalajul apare din cauza semnificatiei conditiilor
de viata ale tinerilor si au discutat participantii grupului tinta specific. Participantii percep
violenta ca un subiect popular in randul tinerilor, deoarece violenta in jurul lor se intinde de
la lupte scolare pana la crime care au loc In mediul inconjurator. Violenta este prezenta in
majoritatea vietii tinerilor cel putin Intr-un mediu - acasa, scoald, in grupuri sociale sau intr-
un mediu de iepure si xenofobie crescute. Violenta psihologica a fost, de asemenea,
mentionata ca o parte nevazuta si recunoscuta a vietii tinerilor.

LETONIA

Toti intervievatii au fost de acord ca violenta implica nu doar abuz fizic, ci si emotional si
sexual. Abuzul sexual si fizic nu a fost subliniat in timpul discutiei, in schimb toti participantii
au discutat in detaliu despre violenta emotionala si bullying. Lucratorii de tineret au sustinut
ca violenta ,adevarata” este intentia deliberata de a provoca rau oricui. Dupa cum a explicat
unul dintre ei, foarte tineri (clasa a VII-a si mai jos) par sa nu inteleaga consecintele si
impactul actiunilor lor - adica ar putea tachina pe cineva fara sa-si dea seama ca cealalta
persoana este profund ranita de actiunile lor. si/sau cuvinte. Potrivit lucratorilor de tineret,
o situatie ca aceasta nu ar intra sub violenta, dar este cu siguranta ceva ce trebuie discutat
cu adolescentul pentru a preveni violenta ulterioara.

SPANIA

Participantii au enumerat ceea ce ei percep drept violenta ca fiind: fizica; verbal; psihologic
sau neglijentd; izolare; violenta simbolicd; lipsa de respect; ura sau intoleranta; violenta
institutionala fata de tineri si violenta psihologica, cum ar fi hartuirea si hartuirea
cibernetica.

Un participant a explicat gestionarea defectuoasa a cazurilor de abuz si intarzierea care
existd pe durata protejarii unei victime. S-a explicat in continuare ca indepartarea unei
victime din mediul in care a fost abuzata urmeaza de obicei ultimul pas, mai degraba decat
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primul pas, pentru a asigura bunastarea tanarului. Un participant a explicat modul in care
personalul serviciilor sociale nu a fost motivat sa asiste tinerii, ci mai degraba sa inchida cat
mai multe cazuri in timpul programului de lucru.

In plus, un participant a vizut violenta ca o lipsd de mecanism pentru pace, impreuni cu
factori care promoveaza comportamente violente, cum ar fi un venit scazut, drogurile,
alcoolul, presiunea colegilor si bandele de tineri. Un alt participant a remarcat ca violenta
este, de asemenea, verbala si ca inca poate face rau fara a le face pe ceilalti fizic. Un alt
raspuns a descris modul in care au observat ca in cadrul unui centru de tineret, tinerii tind
sa normalizeze violenta pe masura ce se insulta verbal unul pe celdlalt, fara sa se gandeasca
la viata si sentimentele celuilalt, care ar putea fi raniti.

ROMANIA

In general, majoritatea participantilor au remarcat ci atat violenta fizics, cat si verbali este
frecventa si are impact in comunitatea lor, scoli si case. Cel mai obisnuit exemplu de violenta
verbald sunt insultele, insultele si hartuirea, In special atunci cand exista conflicte si altercatii
intre comunititi, cum ar fi cele in care sunt implicati tinerii romi. In plus, majoritatea
participantilor s-au referit la violenta drept agresiune fizica fata de ceilalti, dar si prin actiuni
mici, cum ar fi impingerea in scoald, care ar initia o reactie emotionalad din partea celeilalte
persoane, provocand escaladarea altercatiei odata cu utilizarea violentei verbale.

INTREBAREA 6: ATI ASISTAT VREODATA LA VIOLENTA/ABUZ IN
CALITATE DE LUCRATOR PENTRU TINERET DIN EXPERIENTA
DUMNEAVOASTRA?CE TIP, CA OBSERVATOR SAU MARTOR. ATI REUSIT SA
O REZOLVATI SI CARE A FOST REZULTATUL?

BULGARIA

Participantii si-au exprimat incapacitatea de a preveni sau de a rezolva altercatiile
conflictuale dintre tineri. Subliniind in continuare lipsa de sprijin din partea autoritatilor
competente si lipsa de efort din perspectiva statului. Optiunea alternativa, adica lucratorii de
tineret, nu sunt inca echipati cu abilitati de rezolvare a conflictelor pentru a ajuta In esenta.

LETONIA

Grupul a fost de acord ca este inevitabil sa fii martor la violenta si/sau la indicii de abuz in
timp ce lucrezi intr-un mediu scolar si cu tineri. Pe 1anga violenta inevitabila la care a asistat,
se observa ca, desi violenta este ,norma” in societatea lor, s-a remarcat, de asemenea, ca de
obicei 6th la 7th elevii, inclusiv elevii de liceu, vor creste in cele din urma din asta, pe masura
ce i1si vor da seama de utilizarea inacceptabila a violentei. Mai mult, a fost de remarcat faptul
ca grupul a mentionat In mod repetat sentimentul de neputinta din perspectiva tinerilor,
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deoarece se simt neasistati, iar incercarile lor de a raporta raman lipsite de sens din cauza
lipsei de efort din partea profesorului pentru prevenirea si interventia in timpul abuzului
si/sau acte violente. In plus, s-a observat ci abuzul fizic atinge o durati extrema la care tinerii
ar fi raniti fizic si au nevoie de asistenta spitaliceascd, adaugand in acelasi timp nota minora
ca, In majoritatea incidentelor, baietii tind sa fie mai violenti fizic decat fetele.

Mentionati in mod special au fost tinerii LGBTQI+, care sunt vizati mai des din cauza
orientarii lor sexuale si au mai multe sanse de a deveni victime ale violentei intre semeni
decat alte grupuri de varsta lor. Potrivit educatorilor, elevii care au actionat cel mai frecvent
violenti si/sau s-au lovit de altii au fost remarcati ca fiind ei insisi victime ale traumei si
violentei din trecut.

SPANIA

Toti participantii au fost martori ai violentei, fie fizice, fie verbale, aproape zilnic in mediul
lor de lucru. Toti participantii au fost de acord ca felul in care tinerii se trateaza unii pe altii
este esential si au fost martorii multor cazuri in care tinerii se trateaza unii pe altii cu lipsa
de respect si violenta emotionala. Mai mult, un participant a dorit sa adauge la discutie
experienta lor, descriind viata lor zilnica de munca implica separarea luptelor si a bandelor
de tineri dupi ce au fost violenti fizic. In acelasi timp, incearci si ofere un mediu neostil
pentru victimele abuzului sexual, directionand din interiorul gospodariei lor, deoarece
acestea urmaresc sa ofere sprijin si sa reactioneze In mod corespunzator. Sugestia grupului
a fost de a dezvolta obiceiul si de a promova rezolutia verbala prin comunicarea cu tinerii,
oferindu-le si spatiu intr-un mediu calm si adecvat pentru a se exprima si a asculta
provocarile si problemele lor. Ca o sugestie suplimentara pentru a rezolva altercatiile dintre
semeni, toti participantii au fost de acord ca este mai benefic pentru tineri sa previna
escaladarea actelor anterioare de comportament violent atat fizic, cat si verbal. Metoda
sugerata a fost prin a-i invata pe tineri cum sa se exprime si cum sa-si rezolve conflictele prin
comunicare verbald, prin urmare, prevenind violenta mai degraba decat abordand-o dupa ce
apare. Grupul si-a recunoscut propriile limitari explicind modul in care ei insisi ar putea sa
nu reactioneze corespunzator la anumite situatii violente care pot aparea.

ROMANIA

Similar cu raspunsurile de mai sus, majoritatea participantilor au avut experienta cu violenta
in randul tinerilor si au fost martori ai violentei initiate sau chiar escaladate din cauza
violentei verbale si emotionale. Chiar daca majoritatea participantilor au fost martori la
violentd, unii si-au luat asupra lor sa intervina si sa previna escaladarea situatiei si au folosit
metode de comunicare pentru a reduce tensiunea si pentru a ajunge la o solutie intre
altercatia tanarului. Intr-un exemplu de participant, ei au folosit umorul ca mijloc de a reduce
si de a schimba tensiunea dintre doi tineri si l-au gasit destul de util atunci cand au intervenit
altercatii verbale in randul tinerilor. Cei mai multi dintre participanti au asistat la violenta
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verbala folosita atunci cand tinerii urmareau sa-si hartuiasca unul dintre colegii lor, care in
cele din urma s-ar transforma in violenta fizica.

INTREBAREA 7: CE CREZI CA 11 FACE PE TINERI VIOLENTI?ELEMENTE
PRECUM: INEGALITATEA, PREJUDECATILE, FANATISMUL, EXTREMISMUL,
RELATIILE TOXICE ETC. GANDITI-VA LA POVESTILE OAMENILOR CARE S-AU
SCHIMBAT DE-A LUNGUL ANILOR SIAU DEVENIT PROGRESIV MAI VIOLENTE.

BULGARIA

Raspunsul principal al grupului este ca violenta provine din violenta pe care tinerii o au In
gospodariile lor si, in secundar, sentimentul de nesiguranta in societate. Participantii descriu
ca tinerii au nevoie de limite si nu indeplinesc nicio autoritate care sa le traga limitele. Ei
testeaza limitele prin lupte fizice si lupte verbale - tipandu-se unul la altul, injurandu-se etc.
Cu toate acestea, nu intampina reactii din partea politiei sau a oricui altcineva, deoarece
sistemul este lent si ineficient, asa ca continua.

In plus, participantii subliniazi lipsa campaniilor de prevenire si interventie in Bulgaria.
LETONIA

Grupul a exprimat cat de impact este gospodaria si educatia tinerilor atunci cand examineaza
cauzal comportamentelor violente. Toti participantii au convenit ca tinerii dezvolta
comportamente violente odata ce ei insisi devin victime ale abuzului, in special abuzului
domestic si, prin urmare, odata ce au acceptat violenta ca parte a vietii lor, au tendinta de a
normaliza comportamentele violente si de a actiona in consecinta. altii asa cum actionasera
altii asupra lor. In plus, cativa participanti au transmis ci simpla educatie parentald este
insuficienta daca nu este insotita de invatarea cum sa gestioneze si sa controleze emotiile
copilului lor, prin urmare, un model de urmat stabilirea obiectivelor este considerat a fi un
factor esential si determinant. In plus, alti cativa participanti au adiugat la argumentul lor cu
privire la expunerea la violenta domestica si au sugerat ca un factor cheie suplimentar este
mediul local si incurajarea tinerilor colegi de a actiona Intr-o maniera violenta intre egali,
facand astfel tinerii sa normalizeze violenta si permitand sa devina un fenomen frecvent.

SPANIA

Grupul a mentionat trei factori care joaci un rol cheie in viata tinerilor. In primul rand, grupul
a explicat modul in care relatiile toxice si nesanatoase cu semenii lor si cu parintii de acasa
joaca un rol major in comportamentul si modul de gandire al tinerilor, determinandu-i sa
atace si s actioneze violent. In al doilea riand, majoritatea participantilor au mentionat c
tinerii le-au exprimat ca utilizarea retelelor sociale si a prezentei online au un impact
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semnificativ asupra starii lor de bunastare din cauza criticilor constante, in special atunci
cand sunt exprimate opinii diferite.

In al treilea rand, lipsa unui model sau prezenta modelelor negative au fost factori conveniti.
Atunci cand modelele de urmat ale tinerilor reactioneaza negativ la situatii si/sau se
comportd inadecvat din cauza lipsei de gestionare a emotiilor lor, tinerii invata si dezvolta
comportamente similare.

ROMANIA

Discutia grupului s-a invartit In principal in jurul a doud argumente, in timp ce cativa
participanti au remarcat pe scurt cd ar fi de acord cu toate elementele mentionate mai sus ca
fiind motive valabile pentru ca tinerii sa devina violenti. Un argument mentioneaza relatiile
toxice atat cu parintii, cat si cu semenii lor, lipsa modelelor de urmat si relatiile nesanatoase
si/sau abuzive In casa sunt elemente cheie care i-ar face pe tineri mai agresivi si violenti.
Motivul explicat de participanti este ca expunerea la violenta in casa lor si/sau de catre
modele deterioreaza bunastarea tinerilor si, In cazuri, normalizeaza conceptul de violenta,
determinand astfel tinerii sa dezvolte comportamente agresive si violente. Cel de-al doilea
argument este ca tinerii tind sa fie violenti atunci cand anumite conditii sunt prezente sau
absente, cum ar fi lipsa de ingrijire, lipsa sprijinului financiar pentru o viata decentg, lipsa de
sprijin mental, prejudecatile si inegalitatea vor determina probabil un tanar sa atace si devin
violenti din cauza conditiilor si provocarilor lor de viata.

INTREBAREA 8: DE CE INSTRUMENTE, RESURSE SAU INSTRUIRE ATI AVEA
NEVOIE PENTRU A COMBATE/IDENTIFICA VIOLENTA SAU PENTRU A O
PREVENI?

BULGARIA

Grupul a mentionat utilizarea unui fel de lista de verificare care ar indica semne care indica
abuz, cum ar fi violenta domestici si acte violente similare. In plus fatd de lista de verificare,
grupul a descris ca utilizarea metodologiei grupurilor de tineri este popularizata in speranta
de a ajunge la un grup mai mare de tineri care au nevoie de ajutor. Un punct de cotitura
interesant a avut loc atunci cand un participant a mentionat ca starea actualad a tarii de
normalizare a violentei este problema cheie si nu absenta instrumentelor de prevenire si
interventie.

LETONIA

Grupul a impartasit un punct comun si a fost de acord ca majoritatea profesorilor
profesionisti au fost suprasolicitati si subplatiti si, prin urmare, se dezvoltau si dddeau semne
de epuizare. Astfel, recunosc slab semnele de abuz domestic de la elevii lor si se concentreaza
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mai degraba pe semne mai vizibile, cum ar fi violenta fizici. In speranta de a combate acest
lucru, grupul a sugerat a) sa ofere un fel de consiliere profesionalad profesorilor pentru a-i
ajuta sa faca fata simptomelor lor de epuizare si sa recunoasca semnele de abuz si b) sa
desfasoare o instruire mai interactiva si mai holistica privind descoperirea cauzei. de
violentd, cum ar fi dependenta, controlul slab al impulsurilor si cresterea familiei, mai
degraba decat o prelegere unica despre daunele violentei.

SPANIA

Toti lucratorii de tineret au fost de acord ca este necesar sa existe mai multa pregatire
disponibila pentru lucratorii de tineret si, in colaborare cu asistentii sociali, sa se uneasca si
sa creeze o echipi. In plus, au propus reducerea volumului de munca birocratica, rapoarte
banale si alte sarcini care ar elimina timpul care ar putea fi dedicat grupurilor de tineri si sa
foloseasca timpul disponibil pentru a preveni cresterea violentei in randul tinerilor. Crearea
unor astfel de oportunitati de imbinare a lucratorilor sociali si de tineret si coordonarea
ambelor retele ar oferi apoi un sprijin mai holist pentru tineri. Un exemplu de colaborare dat
a fost utilizarea resurselor umane in scopul reducerii violentei si a predarii cum sa-si
gestioneze emotiile cu cooperarea parintilor.

In plus, din cauza carantinei din cauza pandemiei, s-a sfituit s3 se acorde sprijin psihologic
si instruire orientatd citre tineri pentru gestionarea emotiilor. in plus, sa sugerat ca
lucratorii de tineret si educatorii ar putea beneficia si invata participand la seminarii si
cursuri de formare similare disponibile pentru a-si imbunititi abilititile. In plus,
participantii au explicat ca din cauza personalului suprasolicitat si supraincarcat, mai multe
resurse umane ar ajuta la sprijinirea nevoilor personalului. Potrivit participantilor, in
prezent, pentru fiecare lucrator de tineret si educator, exista aproximativ 30-40 de tineri pe
grup, prin urmare, acestia nu sunt capabili sa ingrijeasca fiecare tanar in mod individual.

ROMANIA

Grupul a avut puncte de vedere similare cu privire la modul in care ei insisi ar combate si
identifica violenta, precum si cum ar reactiona centrul de tineret in care sunt angajati in
prezent pentru a preveni aparitia violentei. Majoritatea participantilor au mentionat
dezvoltarea de programe educationale si de formare in speranta dezvoltarii abilitatilor si
cunostintelor despre comportamentele si atitudinile tinerilor. Acest lucru ar fi realizabil cu
efortul de colaborare necesar al parintilor, scolilor, lucratorilor de tineret, mass-media si
comunititii. In plus, alte raspunsuri au remarcat furnizarea de sprijin psihologic, precum si
servicii sociale pentru a face fata direct provocarilor cu care se confrunta tinerii, atat
dificultati fizice, cat si emotionale.

73



ol Q@
RE Research on well-being and violence in youth

INTREBAREA 9: CONSIDERATI CA EXISTA UN SPRIJIN ADECVAT DIN

PARTEA MUNICIPALITATII/STATULUI/GUVERNULUI PENTRU
PREVENIREA VIOLENTEI, BUNASTARE? CUM POATE AJUTA GUVERNUL?
BULGARIA

Participantii au avut raspunsul mentionat mai sus, care se refera la intrebarea actualg, si s-a
subliniat Inca o data incapacitatea tdrii de a ajuta si eforturile ineficiente ale guvernelor si
autoritatilor de a asista, in special din cauza schimbarilor instabile si imprevizibile ale
conducerii tarii.

LETONIA

Participantii au mentionat cd, conform experientei lor, guvernul este inadecvat in sprijinirea
masurilor de prevenire a aparitiei violentei. Desi exista organizatii care isi propun sa tina
prelegeri si ateliere despre violentd, a fi singur este insuficient. In plus, ei au convenit asupra
lipsei de curriculum cu privire la violenta si bunastare, precum si asupra conditiilor precare
si a prevenirii violentei proaste in orfelinate din cauza lipsei de finantare, profesionisti si
instruire pentru recunoasterea abuzului.

La fel ca raspunsul anterior, grupul a subliniat importanta rezolvarii semnelor de epuizare a
profesorilor si includerea de ateliere si seminarii despre Invatarea cum sa recunoastem
prevenirea violentei, precum si educatia pentru sanatatea sexuala si reproductiva.

SPANIA

Grupul a subliniat si nu a fost de acord cu modul in care municipalitatea si guvernul
gestioneaza si gestioneaza in prezent cazurile de tineri care se confruntd cu violenta,
Jreciclarea” personalului actual angajat si care lucreaza in administratie, incapacitatea
personalului in varstd de a se raporta la gravitatea cazurilor. In plus, s-a sugerat si se
recruteze personal de generatie mai noud, cu experienti si pregitire. In plus, s-a sugerat
limitarea muncii birocratice prin simplificarea procedurii necesare solutionarii si gestionarii
cazurilor. S-a sugerat in mod repetat sa se desfasoare cursuri educationale pentru tineri si
asistenti sociali pentru a crea o retea profesionala si personal calificat, asigurand in acelasi
timp accesul la educatie si sprijin psihologic pentru tineri pentru a combate problemele cu
care se confrunta multi tineri imigranti si pentru a promova incluziunea sociala.

Cresterea resurselor umane a fost din nou sugerata si sfatuita din cauza lipsei severe de
personal calificat si din cauza capacitatii suprasolicitate a personalului actual.

ROMANIA

Participantii au fost destul de fermi in privinta lipsei de sprijin si a serviciilor ineficiente pe
care statul si autoritatile le au de oferit tinerilor victime ale abuzului. Tema principala de
discutie s-a axat in jurul acordarii de sprijin suplimentar ONG-urilor si programelor care
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sensibilizeaza si oferd cercetiri pe aceastd tema. In plus fatd de raspunsuri, cativa dintre
participanti au mentionat pedepsirea ,agresorilor” in scopul descurajarii altora de la
comiterea unor acte similare si pentru a reduce.

INTREBAREA 10: CE IMPACT CREDETI CA ARE VIOLENTA ASUPRA
BUNASTARII?DIN PUNCT DE VEDERE PERSONAL, VIOLENTA FATA DE EI SAU
DE OAMENII DIN JURUL LOR AFECTEAZA CEA MAI MARE PARTE A
BUNASTARII LOR? AVETI EXEMPLE?

BULGARIA

Participantii au descris modul in care violenta provoaca o persoana sa retraga raspunsurile
autentice si au exprimat efectul violentei asupra tinerilor care 1i determina sa se inchida,
reactie care a fost destul de accentuati. In plus, ei au explicat cum violenta fi impiedica pe
tineri sa se dezvolte personal, sa dezvolte incredere in ceilalti si 1i face sa dezvolte un
sentiment de deznadejde.

LETONIA

A existat un acord universal intre lucratorii de tineret ca violenta are un efect sever asupra
bunastarii cuiva. Intervievatii au subliniat ca violenta poate dauna sanatatii psihologice si
emotionale, ducand la depresie, anxietate, autovatamare si spitalizare prelungita. Violenta
sexuala a fost perceputa ca si mai ddunatoare pentru bunastarea cuiva.

Violenta, in opinia lor, are un efect cu mai multe fatete - a fi fost victima abuzului poate
influenta abilitatile de parinte ale cuiva, modul in care formeaza relatii si ce parteneri aleg,
precum si creste riscul ca persoana sa fie violenta fatd de propria persoana. copil, de
asemenea. Potrivit lucratorilor de tineret, expunerea la violenta poate avea un impact
negativ chiar asupra aptitudinilor sociale, perspectivelor de cariera si situatiei financiare.
Dupa cum a sustinut un lucrator de tineret, violenta poate afecta pe toata lumea, chiar si pe
cei din jur care nu sunt victime directe ale abuzului. Nimeni nu ramane neafectat.

SPANIA

Grupul a mentionat ca violenta, atat fizica, cat si verbala, afecteaza negativ dezvoltarea
tinerilor si viata de zi cu zi. Poate afecta relatia lor de acasa cu parintii, imaginea lor de sine
si stima de sine, izolarea psihologica, performantele lor la scoala si, intr-o anumita masura,
ii poate determina pe tineri si se autovitim. In plus, grupul credea ci, in putine cazuri in
care tinerii au devenit victime ale violentei, ei tind sa devina ei insisi violenti ca reactie la
experienta lor.
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ROMANIA

Intregul focus grup a dat un rispuns scurt, dar a fost puternic de acord cu afirmatia cd
violenta are intr-adevar un impact asupra bunastarii tinerilor, addugand ca violenta fi
influenteaza atat fizic, cat si mental pe tineri. Cu toate acestea, s-a mentionat si atunci cand
tinerii experimenteaza violentd, nu numai ca are ca rezultat faptul ca victima devine si
dezvolta comportamente violente, dar continua si pana la varsta adulta, precum si din
generatie in generatie.

INTREBAREA 11: DACA ATI FI UN FACTOR DE DECIZIE, PROPUNETI O
SCHIMBARE CARE AR INTARI BUNASTAREA SI UNA CARE AR COMBATE
VIOLENTA IN RANDUL TINERILOR.CE SCHIMBARE AR DORI SA VADA, CE
ESTE CEL MAI NECESAR PENTRU EI?

BULGARIA
Participantii au creat urmatoarea lista:
1. Educarea parintilor.
2. Reactii rapide si adecvate din partea autoritatilor in cazurile de violenta.
3. Interzicerea fumatului in fata scolilor.
4, Oferirea de voce victimelor.
5. Educatia pentru cetatenie sa fie obligatorie si extinsa in scoli.
6. Faceti raportarea violentei mai usoara si mai accesibila. Usurarea acestor

proceduri din punct de vedere birocratic.

LETONIA

Un participant a sugerat mai multe programe de prevenire in scolile primare, cum ar fi STOP
4-7. Altii au mai subliniat ca programele de prevenire a violentei pot avea succes numai daca
profesorii primesc salarii mai mari si nu sunt suprasolicitati. Avand timp si bani
suplimentari, le-ar permite si previna violenta inainte ca aceasta si apara. In mod similar,
restul participantilor au adaugat ca prevenirea violentei este un subiect atat de larg incat nu
poate fi acoperit pe deplin cu putinele ore de predare care i-au fost dedicate conform
programului de studii. In plus, un alt participant a sustinut ci toti parintii, indiferent de
statutul lor socio-economic, ar beneficia de atelierele de dezvoltare emotionala ale copilului.
Dupa cum au explicat ei, prevenirea violentei trebuie sa Inceapa de acasa si, daca parintii
sunt bine pregatiti in rezolvarea conflictelor si gestionarea emotiilor, este mai probabil ca
copilul lor sa nu devina violent. Intervievatii au sustinut ca de foarte multe ori parintii
observa ca copiii lor au probleme la scoala atunci cand este deja prea tarziu si gasirea unei
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solutii ar fi aproape imposibila. Participarea la ateliere speciale pentru parinti ar putea fi o
modalitate de a preveni acest lucru si de a imbunatati bunastarea viitoare a unui copil.

O alta solutie posibila a fost oferita si a implicat implementarea unor programe de mentorat
care sunt comune in tarile scandinave. Mentorii i-ar ajuta pe tineri sa invete abilitati sociale
importante, sa ofere sprijin psihologic si, in esentd, sa actioneze ca un model pozitiv pentru
ei. Pe langa programele de mentorat, lucratorii de tineret au crezut, de asemenea, ca
fondurile suplimentare ar fi de ajutor. Dupa cum au explicat, majoritatea profesionistilor
care lucreaza cu copiii si tinerii sunt extrem de suprasolicitati si la un pas de epuizare.
Imbunititirea situatiei lor financiare si cresterea prestigiului profesiei in general le-ar
permite si recunoascd si si prevind violenta in randul tinerilor. In plus, campaniile
educationale la TV si retelele de socializare impreuna cu colaborarea cu influente ar
contribui si la combaterea violentei. Singura cerintd, asa cum a subliniat o persoana
intervievatg, a fost sa se asigure cd aceste campanii nu sunt activitati unice - In opinia ei, este
vital ca acestea sa fie organizate frecvent, astfel incat mesajul sa nu fie usor de uitat odata cu
campania. se termina.

SPANIA

Sugestia initiald din partea grupului a vizat stabilitatea personalului, mai degraba decat
metoda de ,reciclare” pe care o implementeazi guvernul si municipalitatea. Intre timp,
desfasurarea solutionadrii conflictelor si instruire pentru prevenirea violentei atat pentru
lucratorii de tineret, cat si pentru educatori. Mai mult, ei au sugerat ca parintii, educatorii si
lucratorii de tineret ar putea colabora si fi instruiti in scopul de a deveni un model de urmat
pentru grupul lor de tineri.

O alta sugestie suplimentara a fost de a construi un sentiment de comunitate, de a-si aduce
membrii Impreuna pentru a colabora si a crea activitati sportive si muzicale, unind
comunitatea si, prin urmare, construind o retea sanatoasa bazata pe activitati si obiective
comune. In plus, tinand cont de faptul cd guvernul ar acoperi costurile financiare pentru ca
tinerii sa participe la programele de schimb de tineri, le-ar putea schimba perspectiva si
mentalitatea, Intarindu-le in acelasi timp bunastarea si elimindnd orice opinii si opinii
prejudiciabile care deriva din zona, acestia locuiesc in.

ROMANIA

Cu exceptia unui participant care nu era sigur cum sa raspunda, grupul s-a concentrat pe
obiectivul si visul de a fi eradicat bullying-ul si violenta in scoli. Exista o nevoie semnificativa
de formare si proiecte educationale atat pentru autoritati, de stat si lucratori de tineret, cat
si pentru tineri. Subiectele formarii si activitatilor educationale ar fi orientate spre
extinderea cunostintelor despre emotiile tinerilor si gestionarea emotiilor acestora prin
comunicare. In plus, imputernicirea adultilor si a tinerilor, educatia despre empatie,
activitatile de identificare si prevenirea agresiunii si psihoeducarea asupra violentei si a
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efectului acesteia asupra bunastarii, in speranta de a-i Invata pe tineri ingrijirea de sine,
iubirea de sine si respectul atat pentru ei insisi, cat si pentru pentru semenii lor. Sa remarcat
ca grupul a acordat prioritate schimbarii mentalitatii tinerilor fata de violenta si utilizarea
instrumentelor care sa-i educe cu privire la modul de a-si comunica problemele si de a se
exprima, mai degraba decat sa conduca la violenta.
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CONSTATARI DE LA FOCUS GROUP CU TINERI

In conformitate cu obiectivele generale ale studiului, scopul principal al focus-grupurilor cu
tineri a fost acela de a identifica elementele care contribuie la bunastarea lor, precum si de a
examina motivele pentru care tinerii experimenteaza si perpetueaza violenta in rate atat de
ridicate din perspectiva lor. .

Conform designului studiului, toti participantii au furnizat consimtamantul scris inainte de
discutie, pe baza unor informatii detaliate despre proiect si obiectivele acestuia.

Avand in vedere faptul cda unele dintre intrebarile ar putea provoca disconfort
participantilor, facilitatorii au fost Incurajati cu tarie sa sublinieze importanta primirii de
raspunsuri oneste din partea participantilor si sa stabileasca un set de reguli de baza privind
judecata si respectul unul fata de celalalt. De asemenea, facilitatorii au fost sfatuiti sa
reaminteasca participantilor ca au dreptul de a se abtine de la a raspunde la unele parti din
intrebarile puse. In plus, sa garantat ci confidentialitatea va fi pastratd atat in randul
participantilor, cat si In ceea ce priveste inregistrarile, notele si transcrierea datelor
colectate.

In timp ce acelasi design de cercetare a fost folosit in toate tirile, existd discrepante vizibile
in numarul si dimensiunea focus-grupurilor, intervalul de varsta a participantilor si modul
in care a fost dezvoltata discutia.

In Bulgaria, a existat un focus grup format din 8 participanti in total, 5 femei si 3 barbati, cu
varsta cuprinsi intre 16-17 ani. In Letonia, au existat doud focus grupuri, unul cu 6
participanti cu varsta cuprinsa intre 16 si 19 ani; unul cu 4 participanti, cu varsta cuprinsa
intre 14 si 16 ani; total - 10 participanti. in Spania, a fost adoptati o abordare diferiti pentru
a colecta date de la grupul mult mai mare de 22 de indivizi, cu varsta cuprinsa intre 13-18
ani; unele discutii generale au fost purtate cu participare depling, in timp ce in scopul altor
exercitii participantii au fost impartiti in grupuri mai mici. In final, s-au desfisurat patru
focus grupuri in patru orase diferite din Romania, adunand un total de 28 de participanti.

INTREBAREA 1: CUM ATI DESCRIE BUNASTAREA? CE CREZI DESPRE? CE
INSEAMNA PENTRU TINE PERSONAL?CE CUVINTE SAU EMOTII VIN IN
MINTE, CARE ESTE PRIMA REACTIE SAU GAND?

BULGARIA

Participantii au subliniat ca exista o divizare intre semnificatia bunastarii pentru ei insisi si
pentru societate (formata din parinti, colegi si reprezentare in mass-media). Din perspectiva
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acestuia din urma3, bunastarea este legata de bogatie, succes in munca si de a avea o familie
,perfecta”. Cu toate acestea, majoritatea participantilor considera bunastarea ca fiind mai
strans legatd de sandtatea mintala buna, de oportunitati de activitati distractive, de acces la
prieteni si de internet, de sanatate si de fericire. Au fost ridicate cateva obiectii la acest lucru,
sustinand ca banii sunt importanti pentru a cumpadra lucruri care pot face pe cineva fericit,
cum ar fi haine sau bilete la concerte.

,Desigur, banii sunt importanti, dar nu te fac fericit, ci doar ajutd”
LETONIA

Spre deosebire de grupul bulgar, nu a fost mentionata nicio distinctie cu privire la conceptul
de bunastare din perspective diferite. Potrivit discutantilor letoni, bunastarea presupune sa
te simti bine si confortabil cu sine; a face lucrurile pe care cineva le iubeste; si sa fii intr-o
companie buna si sa ai oameni cu care te simti confortabil.

SPANIA

Cu exceptia catorva participanti care au descris starea de bine ca fiind pur si simplu ,a fi in
reguld”, sentimentele de siguranta si autosatisfactie, impreuna cu statutul de a fi sanatos, au
aparut ca concepte cheie care descriu bundstarea. A existat un consens in randul
participantilor cu privire la necesitatea imbunatatirii bunastarii generale a tinerilor din tara.

ROMANIA

In descrierea bunastarii, respondentii romani au pus accent pe urmatoarele: a se simti fericit
si iubit; comunicare, Intelegere, pace si respect In mediul familial; socializarea si petrecerea
timpului de calitate cu prietenii; sentiment de sigurantd; optimism, entuziasm, stare de pace
si lipsa de anxietate; recreere si distractie (activitati de agrement, calatorii); succesul ca
autosatisfactie (realizarea obiectivelor si ambitiilor, dezvoltare personala, autoimplinire);
succes financiar (bani, putere, stare materiala buna); a fi sanatos.
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INTREBAREA 2: EVALUARE INITIALA: VA RUGAM SA INDICATI NIVELUL
DVS. ACTUAL DE BUNASTARE (LUATI IN CONSIDERARE SANATATEA
MENTALA SI FIZICA, SIGURANTA, RELATIILE, COMUNITATEA SI SCOPUL)
SI NIVELUL DORIT DE BUNASTARE:

IN CRIZA - DOAR SUPRAVIETUIESC - SE DESCURCA BINE - SE DESCURCA
BINE - SE DESCURCA GROZAV

BULGARIA

Participantii au raspuns cu o anumita reticentd la aceasta Intrebare, ramanand la partea
neutrd/pozitiva a scalei de 5 puncte furnizate (,a face bine”, ,a face bine”, ,a face grozav”).

LETONIA

Desi au avut o intelegere generald bine definitd a bunastarii, toti tinerii au raportat fie o
medie, fie sub nivelul mediu de bunastare, spre deosebire de respondentii bulgari. Ei au
recunoscut o fluctuatie frecventa a starii lor generale de spirit din cauza unor probleme
minore de zi cu zi (de exemplu, a fi certati de un profesor, o cearta cu un prieten), fara a intra
in prea multe detalii.

Unii s-au referit la parametrii educationali drept motivul starii lor de bine. A fi student in
invatamantul secundar a fost mentionat ca o sursa majora de stres, in special la examenele
din ultimul an. Participantii au simtit ca se asteapta sa aiba intotdeauna rezultate bune si sa
aiba note bune, o presiune venita atat din partea profesorilor, cat si a parintilor care au cerut
rezultate ridicate si s-au suparat cand media lor a scazut.

,Cu totii incercdm sd fim o versiune mai bund a noastrd incd din copildrie, dar acum nu poti
performa mai bine. Este in afara controlului tdu. Nu poti urca mai sus. Nu mai este posibil sd
faci si mai bine.”

Familia, in special, a fost mentionata atat ca oferind un mediu de sprijin, dar si ca o sursa de
anxietate.
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SPANIA

Participantilor le-a fost greu sa se implice initial, cerand clarificari cu privire la semnificatia
»in criza” si manifestand reticenta in a-si defini situatia actuala. Cei care s-au implicat, in cea
mai mare parte, s-au identificat cu afirmatiile ,a face bine” si ,a face bine”.

Un participant a declarat ca era ,aproape imposibil” sa ,me descurci grozav”, lucru cu care
majoritatea participantilor au fost de acord. intrebat de ce, unul dintre ei a spus ,pentru cd
intotdeauna exista ceva, daca nu sunt probleme de familie, vor fi probleme de scoala sau de
prietenie”.

ROMANIA

Marea majoritate a participantilor (20 din 28) au raspuns ca se simt fie ,bine”, fie ,superi”,
pentru a descrie starea lor actuald de bine. Mai putini participanti au declarat o bunastare
medie, In timp ce trei participanti au simtit ca trec printr-o perioada de supravietuire sau de
criza.

INTREBAREA 3: DESCRIETI CUM AR ARATA STAREA DE BINE LA NIVELUL
DORIT:INCERCATI SA EXPLICATI SI SA DESCRIETI CUM AR DORI SA SE SIMTA
(INCERCATI SA EVITATI MENTIUNILE UTOPICE). CE SI-AR DORI SA FACA,
CARE SUNT AMBITIILE LOR.

BULGARIA

Raspunsul initial al participantilor a fost aproape unanim, aparent aspirand sa atinga ,a se
descurca grozav” ca nivel de bunastare dorit. Doi au declarat ca le-ar fi de acord si ,sa faca
bine”.

In incercarea de a conceptualiza aceste doui stiri ale fiintei, participantii au descris ,a face
bine” ca fiind multumit, a nu se simti presat, a progresa in viata fara a se simti impovarati.
Aceasta categorie a fost perceputa ca necesara, una care trebuie indeplinita.

Pe de alta parte, ,a te descurca grozav” a fost descris ca un pas suplimentar Inainte catre o
bundstare mai buna. Acest statut a fost in general descris ca avand mai mult timp pentru
petrecere a timpului liber din diverse perspective: pentru a dormi, pentru a se distra cu
prietenii, pentru a petrece, pentru a calatori.

LETONIA

Unii tineri au spus ca se simt cel mai bine atunci cand sunt Iimpreuna cu cei dragi si nu exista
nicio anxietate sau stres cu privire la ceea ce ar putea spune sau face. Familia si prietenii au
fost adesea mentionati atunci cand si-au descris nivelul lor ideal de bunastare. A fi activ fizic,
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a asculta muzica si a te angaja in hobby-uri a fost, de asemenea, un raspuns frecvent
mentionat.

»~Familia si prietenii - asta inseamnd cel mai mult pentru mine”.

De notat, parametrii educationali care contribuie la un nivel mai ridicat de bunastare pareau
sa difere in functie de varsta participantilor. Discutorii mai in varsta (cu varste cuprinse intre
16 si 19 ani) au addugat ca este important sa se simta In siguranta in ceea ce priveste viitorul
cuiva, deoarece se apropiau de acel moment al vietii lor in care ar trebui sa inceapa sa se
gandeasca daca se vor inscrie sau nu la o universitate si daca deci, ce ar studia. Respondentii
mai tineri, cu varsta cuprinsa intre 14 si 16 ani, s-au concentrat mai degraba pe a se descurca
bine la scoala si a obtine note bune decat pe a se descurca bine la examenele finale specifice.
Ambele grupe de varsta au fost de acord ca implicarea in activitati recreative este cruciala
pentru obtinerea unei stari de bine mai bune.

SPANIA

Participantii si-au imaginat initial lumi/realitati fantastice (In cea mai mare parte legate de
a avea sume mari de bani), asa ca li s-a reamintit cu amabilitate ca trebuie sa se abtina de la
a descrie lumi utopice si sa se concentreze pe cum ar arata nivelul de bunastare dorit, adaptat
la actualul lor. vieti si realitati. Cele mai repetate raspunsuri au avut de-a face cu a avea mai
multe resurse (timp si bani) pentru a-si imbunatati notele scolare si mai multe activitati
locale legate de interesele lor personale (dans urban, skate park, desen etc.).

ROMANIA

In general, participantii din Romania fac paralele intre intelegerea generald a conceptului de
bunastare cu descrierea starii de bine dorite: distractia si angajarea In activitati recreative
(sport, lecturd, arta, calatorie, petrecere a timpului cu animalele). , practicarea religiei);
sentimentul sustinut, inteles si iubit de prieteni si familie; senzatie de bucurie, bine;
implinirea de sine, increderea in sine; lipsa de anxietate si presiune; succes profesional
(gasirea unui loc de munca care sa fie implinitor din punct de vedere personal si financiar).

O diferenta notabila este ca multi intervievati au descris implinirea in toate aspectele vietii
lor, mai degraba decat dezvoltarea unidimensionala intr-un anumit domeniu (de exemplu,
cariera, familie).
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INTREBAREA 4: CINE AR PUTEA SA TE AJUTE SA ATINGI NIVELUL DE
BUNASTARE PE CARE TI-L DORESTI? OAMENII AR PUTEA INCLUDE: FRATI,
PARINTI, PARINTI ADOPTIVI, PERSONAL, ASISTENT SOCIAL, ANTRENOR,
VECIN, PROFESOR, LIDER DE CREDINTA, SEF ETC. VA PUTETI INTREBA, DE
ASEMENEA, CUM AR PUTEA ACEI OAMENI SA AJUTE.

BULGARIA

Participantii au identificat profesorii si parintii ca fiind persoanele cheie competente pentru
a ajuta la un nivel mai inalt de bunastare.

Profesorii ar putea ajuta, fiind mai sustinatori si incurajati, petrecand mai mult timp pentru
a asigura Intelegerea materialului predat de catre elevi. Participantii si-au Impartasit
preocuparile cu privire la faptul ca principalul accent al scolii este pe teste, note si examene
de stat, mai degraba decat pe intelegerea si procesul de invatare al elevilor.

Parintii ar putea ajuta, fiind mai rabdatori, mai sustinatori si ascultand nevoile copiilor.

Participantii nu erau siguri cum asistentii sociali sau lucratorii de tineret ar putea ajuta mai

R

mult, In afara de a face mai multe activitati, in care tinerii pot participa si se pot distra.

LETONIA

In concordanta cu raspunsurile lor anterioare, intervievatii letoni au explicat ci familia si
prietenii lor au fost de mare ajutor pentru a-i face sa se simta mai bine. Unii au sustinut ca
nu vor ajunge niciodata la un profesor, ci, in schimb, vor vorbi cu parintii sau prietenii lor,
daca au ceva probleme.

In acelasi timp, respondentii au simtit ci se bazeazi prea mult pe prieteni si au nevoie si
invete cum si-si rezolve singuri problemele. In astfel de situatii, iesirea la plimbare cu un
caine si petrecerea timpului singur a fost suficienta pentru a-ti Imbunatati bunastarea.

Unii tineri au recunoscut ca se intalnesc cu un terapeut si au explicat ca a discuta cu un
profesionist in domeniul sanatatii mintale a fost benefic, deoarece isi puteau discuta
problemele fara a-si face griji ca sunt judecati.

SPANIA

Respondentii spanioli au fost de acord, in mare parte, cu cei din focus-grupurile bulgare,
identificand parintii si profesorii ca fiind cele mai importante persoane care sa le ajute la
cresterea bunastarii.

In ceea ce priveste parintii, construirea unei relatii mai bune cu descendentii lor sau a avea
mai multi bani pentru a-si permite activitati extracurriculare au fost descrise ca modalitati
de a oferi ajutor. De asemenea, participantii si-au impartasit dorinta ca profesorii lor sa
acorde mai multa atentie intereselor lor.
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ROMANIA

Parintii au devenit principalul grup la care tinerii romani apeleaza pentru asistenta, alaturi
de alti membri ai familiei, cum ar fi fratii sau bunicii. In afara mediului familial, prietenii si
profesorii sunt aparent o altd sursa importanta de sprijin. Au fost mentionate si rolul
expertilor, relatiile de afaceri, marturisirea si mijloacele financiare. Unii participanti au
raportat ca prefera sa-si urmareasca singuri nivelul dorit de bunastare, fara a cauta ajutor.

iINTREBAREA 5: IN PREZENT, TINTITI SA ATINGETI NIVELUL DORIT DE
BUNASTARE?FACI PASI IN ACEST SENS, PLANUIESTI SA FACI PASI PENTRU
ASTA.

BULGARIA

Majoritatea participantilor au recunoscut ca se simt in prezent prea coplesiti pentru a se
gandi mult la asta. Una a mentionat ca fisi face timp in timpul zilei pentru bunastarea ei,
trezindu-se devreme Inainte de scoala si faicand yoga. Un alt participant a mentionat ca jocul
pe calculator seara a fost distractiv si o evadare de alte probleme.

Cand au fost Intrebati daca cred ca vor Incepe sa depuna mai mult efort pentru bunastarea
lor, participantii au fost de acord si au spus ca pot incepe sa se gandeasca la activitati mai
bune pentru ei insisi.

LETONIA

In timp ce toti tinerii au ficut pasi pentru a-si atinge nivelul dorit de bunastare, din
raspunsurile lor a fost clar ca au conceptualizat procesul intr-un mod diferit. S3 asculte
muzica, sa vorbeasca cu prietenii sau sa faca sport a fost ceva ce au facut pur si simplu pentru
ca le-a placut, nu pentru ca au luat decizia constienta de a-si imbunatati bunastarea.

SPANIA

Spre deosebire de alte tari, majoritatea participantilor spanioli au simtit ca, din cauza varstei
fragede, nu depinde de ei sa atinga nivelul dorit de bunastare, ci de familiile si scolile lor. Ei
au spus ca au simtit ca fac ,tot ce pot” mergand la scoala si angajandu-se intr-o varietate de
activitati dupa scoala.

ROMANIA

Majoritatea covarsitoare a discutatorilor focus-grupurilor din Romania si-au dezvaluit
eforturile continue de a-si imbunatati starea de bunastare. Acest lucru este urmarit printr-o
gama larga de activitati, inclusiv dezvoltarea personald, nuantarea cunostintelor,
comunicarea si interactiunea cu persoanele alese, participarea la activitatile preferate si
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imbunatatirea situatiei financiare. Cei putini care au negat ca impartasesc un astfel de scop
au explicat ca s-au simtit ca si-au atins nivelul dorit de bunastare.

INTREBAREA 6: DE CE RESURSE CREDETI CA ATI AVEA NEVOIE PENTRU A
AJUTA LA ATINGEREA NIVELULUI DORIT DE BUNASTARE?RESURSELE POT
INCLUDE LUCRURI PRECUM BANI, OAMENI, TIMP SAU ACCES LA ANUMITE
LOCURI. PROBABIL TE VEI GANDI LA ALTE RESURSE DE CARE AI SAU DE CARE
AI NEVOIE IN VIATA TA PENTRU A FACE SCHIMBAREA PE CARE O VREI IN
BUNASTAREA TA SI A SEMENILOR TAL

BULGARIA

A existat un consens cu privire la necesitatea mai multor timp personal pentru petrecerea
timpului liber, pe langa jonglarea intre scoald, teme, activitati extracurriculare si
responsabilitati acasa. Majoritatea participantilor au recunoscut, de asemenea, ca petrec
mult timp pe retelele de socializare fara a se bucura cu adevarat, dar din obisnuinta sau
pentru a tine pasul cu ceilalti, in ceea ce priveste tendintele, glumele etc.

LETONIA

Importanta familiei si a prietenilor a fost subliniata in toate discutiile focus-grup. Alte
resurse includ activitati de zi cu zi, cum ar fi vorbirea cu un prieten, mangaierea unei pisici
sau a unui caine, mai mult timp pentru a face temele, a merge la plimbare intr-o padure si a
asculta muzica singur in dormitorul tau. Timpul si banii au fost adesea citate ca o resursa
cruciala.

Mai multi tineri mai mari au explicat ca nu au timp suficient pentru a face toate temele si
pentru a se odihni, in timp ce altii au sustinut ca banii le-ar oferi mai multa libertate si un
sentiment de siguranta de care le lipseste In prezent. Timpul si banii nu au fost mentionate
in randul tinerilor de 12-14 ani; pentru ei, accesul la o biblioteca si participarea la activitatile
de la centrul de tineret erau deosebit de importante, deoarece le distragea atentia de la
necazurile cotidiene, le inldtura furia si le ridica starea de spirit.

Unii intervievati mai In varsta, totusi, au recunoscut ca nu au simtit ca ,merita” resurse
suplimentare pentru a-si imbunatati bunastarea. Ei au explicat ca bunastarea prietenilor si a
familiei lor era mult mai importanta pentru ei, asa ca tinerii s-au concentrat in schimb pe
asta. Altii au sustinut ca nu au facut nimic in prezent pentru a obtine schimbari majore in
bunastarea lor. Ei credeau ca numai cu timpul bunastarea lor se va imbunatati.
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SPANIA

Majoritatea participantilor au indicat banii ca mijloc de baza pentru a avea acces la toate
lucrurile care contribuie la o bunastare mai buna, si anume desfasurarea activitatilor dupa
scoald, vizitarea locurilor preferate, oferirea de cazare mai buna sau petrecerea mai mult
timp cu parintii cu mai putine ore de lucru. . Putini participanti au mentionat, de asemenea,
schimbarea cadrului lor de viata in zone cu transport si mijloace de trai mai bune.

ROMANIA

In ciuda faptului c3, in mod similar cu constatarile din Spania, multi participanti romani au
convenit asupra importantei banilor pentru a atinge un nivel mai ridicat de bunastare, a fost
observata o discrepanta interesanta in modul in care resursele financiare contribuie la acest
obiectiv. In timp ce unii tineri au adoptat perspectiva consumatorului prin legarea banilor la
achizitionarea de bunuri, altii au avut in vedere un acces mai usor la educatie de inalta
calitate si, in cele din urma, sa obtina o cariera profesionalda mai buna.

Pe langa bani, timpul a aparut si ca o resursa cheie pentru o bunastare mai bung, alocat
pentru sine, familie, animale de companie si prieteni, precum si oportunitati de calatorie.
Unii participanti au insistat asupra importantei sanatatii mintale, a Incurajarii, a acceptarii
de la egal la egal, a relatiilor de familie puternice si sanatoase.

INTREBAREA 7: CE PROVOCARI TI-AR PUTEA FACE DIFICIL SA AI NIVELUL
DE BUNASTARE PE CARE TI-L DORESTI?GANDESTE-TE LA LUCRURI
PRECUM CAT DE USOR ESTE SA AI INCREDERE IN OAMENI, SA-TI FACI
PRIETENI NOI, SA CERI AJUTOR, SA GASESTI RESURSE SAU OAMENI CARE TE
VOR AJUTA, INCLUSIV SITUATIA FINANCIARA, SANATATEA FIZICA SI
MINTALA.

BULGARIA

Raspunsurile discutantilor s-au invartit in jurul unui sentiment general de a se simti coplesiti
de a avea prea multe de-a face in fiecare zi. Oboseala si reticenta de a se angaja au fost
atribuite naturii complicate a problemelor aparute in viata lor.

A existat un consens cu privire la dificultatea de a se baza pe figuri de autoritate, ca persoane
de care tinerii ar trebui sa se poata baza, inspira frica prin mustrari in loc sa ofere ajutor.

Participantii nu s-au plans ca le este greu sa-si faca prieteni, dar au mentionat un sentiment
comun de singuratate si lupta in conectarea la un nivel mai profund.
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LETONIA

Lipsa motivatiei, lipsa timpului si situatia financiara precara au fost cele mai frecvente
raspunsuri in timpul discutiilor letone.

Pentru unii tineri, provocarile au fost atribuite comportamentului anumitor persoane din
viata lor, a caror furie si sentimente negative fatd de ei servesc ca un obstacol in calea
atingerii nivelului dorit de bunistare. In schimb, sprijinul emotional din partea celor dragi,
desi se pare ca nu exista, le-ar Iimbunatati in mod semnificativ bunastarea.

SPANIA

In concordantd cu tema generald care a aparut din discutiile de grup de discutii spaniole,
banii au fost identificati ca fiind cel mai important obstacol in calea bunastarii cuiva.
Stabilitatea financiara a fost astfel evidentiata ca fiind cheia pentru a duce o viata mai buna.

ROMANIA

Discutantii romani au dezvoltat un spectru larg de provocari in ceea ce priveste bunastarea
lor. Dificultatile financiare, precum si deteriorarea sanatatii fizice sau psihice a
respondentului sau a parintilor acestora au fost mentionate in mod repetat in timpul
discutiilor. Participantii au discutat, de asemenea, despre constrangerile care apar din cauza
sentimentelor de frica de esec in performanta scolara, care ar putea duce la dezamagirea
familiei; de incapacitatea de a avea incredere si de a se baza pe oameni; a pierderii si durerii
celor dragi; si alte sentimente negative adanc inradacinate, cum ar fi furia.

INTREBAREA 8: CE ITI VINE IN MINTE CAND AUZI CUVANTUL
VIOLENTA?INCERCATI SA O DEFINITI, ADUCETI EXEMPLE, ORICE FORMA
SAU TIP DE VIOLENTA

BULGARIA

Intr-o definitie generala a violentei, participantii au descris actul de a rani oameni si de a
provoca daune fizice sau mentale altora.
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Discutia s-a axat pe violenta domestica si agresiunea scolara, cu cateva relatari despre lupte,
atacuri si furia rutierd, precum si o furie generala.

De asemenea, participantii au atasat violenta unui sentiment general de furie, declansat de
motive banale, Impreuna cu neliniste si o atitudine ,fiecare pentru propriul sau”, in special
in ceea ce priveste adultii.

LETONIA

Participantii letoni nu au ajuns la un consens in definitia violentei. Unii au definit violenta ca
depasirea limitelor cuiva si cauzarea de disconfort. Pentru altii, violenta a implicat abuz fizic,
sexual si emotional. Mai multi intervievati au sustinut ca abuzul emotional si intimidarea au
fost cele mai Ingrozitoare forme de violentad. O persoana intervievata a subliniat cd, pentru
ea, violenta implica si un ciclu de reciprocitate - persoanele abuzate devin si ei abuzatori. Cu
toate acestea, toti tinerii, indiferent de varsta, au fost capabili sa numeasca cel putin doua
forme de violenta (cum ar fi violenta sexual3, fizica si emotionala).

Adaugand o nota personald, majoritatea discutantilor s-au descris ca fiind foarte emotionali
si sensibili, care sunt usor raniti de cuvinte.

SPANIA

Definitia spontana a violentei oferita de un intervievat a fost ,,a face rau cuiva in orice fel”.

Lucrand in grupuri, participantii au identificat patru tipuri diferite de violenta: fizica,
psihologica, verbala, sexuala.

ROMANIA

Incercand o definitie a violentei, unii participanti au descris-o drept agresiune impotriva
altei persoane, nedreptate si rau. Un participant a legat cuvantul violenta cu culoarea rosie.

Intr-o prezentare generald a raspunsurilor, tipurile de violentd au fost grupate mai jos,
insotite de exemple furnizate de participanti:
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e Violenta fizica: bataie (palme, vanatdi, pumni), ciupire si impingere, brutalitate,
agresivitate
Violenta verbala: Injuraturi, certare, insulte, folosirea poreclelor
Violenta psihologica/mentala: disconfort fata de frica, sentiment de superioritate fata
de cineva, hartuire prin canale online (de exemplu, retelele sociale), raspandirea de
zvonuri, amenintari

e Violenta sexuala: hartuire si abuz

Hartuirea a fost mentionata de majoritatea participantilor ca o forma distincta de violent3,
care implica elemente de toate celelalte tipuri (tachinari, ciupirea si impingerea, folosirea
poreclelor, raspandirea zvonurilor, ignorarea sau excluderea din grupurile de egali).

INTREBAREA 9: ATI FOST VREODATA MARTOR LA VIOLENTA/ABUZ?CE
TIP, CA OBSERVATOR SAU MARTOR, TE-Al SIMTIT VREODATA
VIOLENT/AGRESIV SI NU Al PUTUT SA-L CONTROLEZI?

BULGARIA

Toti participantii au dezvaluit ca au fost martori sau au fost constienti de o anumita forma
de violenta. Bullying-ul a fost discutat de multi ca fiind o realitate zilnica in mediul scolar.

Pe de alta parte, majoritatea respondentilor au povestit povesti de violenta domestica fara a
face referire la experientele personale. In mod similar, s-au povestit incidente violente in
spatii publice in care au fost implicate persoane care au consumat alcool sau alte substante,
fara a se stabili vreo legatura personala.

LETONIA

Toti tinerii au recunoscut ca au observat violenta.

Ea a explicat mai tarziu ca violenta este incredibil de raspandita - este atat de comuna incat
majoritatea oamenilor nici macar nu o observa. Alti intervievati au exprimat o observatie
similard, si anume ca violenta este normalizata pana la un punct in care este aproape
invizibila.”
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Abuzul emotional si intimidarea au fost cele mai comune forme de violenta la care au fost
martori tinerii. Unii Incercasera sa se implice si sa ajute victima, recunoscand in acelasi timp
ca banuiau ca prietenii lor nu ar face acelasi lucru, daca ar fi fost hartuiti.

Potrivit celor intervievati, abuzul emotional poate lua multe forme diferite - unii studenti
sunt hartuiti din cauza orientarii lor sexuale, altii sunt tachinati cand isi vopsesc parul si asa
mai departe. Unii intervievati au sustinut ca sfaturile si criticile nedorite sunt, de asemenea,
o forma de abuz.

Doi participanti au recunoscut ca au fost ei Insisi violenti fata de un prieten. Cu toate acestea,
ei nu au vrut sa explice In detaliu situatia, mentionand doar c3, desi erau constienti de faptele
lor gresite si si-au cerut scuze, recapatarea increderii in persoana respectiva nu a avut
succes.

SPANIA

In conformitate cu constatirile anterioare ale tarii, toti participantii la focus grupurile
spaniole au raportat ca au fost martori la violenta intr-o anumita forma, mai ales din rolul de
observator, in mediile scolare sau intre prieteni.

Cand au fost intrebati despre situatii care ar putea stimula un comportament violent sau
agresiv din partea lor fata de ceilalti, majoritatea discutantilor s-au abtinut sa raspunda;
putinii care au raspuns au mentionat situatii de furie fata de frati sau sentimentul de lipsa de
respect la scoala.

ROMANIA

Spre deosebire de constatarile anterioare, nu toti participantii din Romania au sustinut ca au
fost martorii unei forme de violenta. Dintre cei care au facut-o, mai multi au recunoscut o
lipsa de reactie sau interferenta din cauza fricii sau a incapacitatii de a Intelege evenimentele
care se petreceau.

Unii participanti au dezvaluit ca s-au implicat in acte de violenta fie ca supravietuitori, fie ca
infractori.
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INTREBAREA 10: CE CREZI CA il FACE PE OAMENI MAI
VIOLENTI?ELEMENTE =~ PRECUM:  INEGALITATEA,  PREJUDECATILE,
FANATISMUL, EXTREMISMUL, RELATIILE TOXICE ETC. GANDITI-VA LA
POVESTILE OAMENILOR CARE S-AU SCHIMBAT DE-A LUNGUL ANILOR ST AU
DEVENIT PROGRESIV MAI VIOLENTE.

BULGARIA

Raspunsurile s-au concentrat mai ales pe sentimentele de deznadejde si nevoia de a te simti
puternic. Unii participanti au sustinut ca exista loc pentru schimbare prin auto-crestere.

Oamenii sunt foarte dezamdgiti de lumea din jurul lor si isi pierd speranta, apoi devin mai
violenti.

Cred cd unii oameni sunt mai violenti decdt altii, dar este ceva ce vezi cand cresti si poti
invdta, asa cum poti invdta sd fii bun si grijuliu.

A

&

\

LETONIA

Majoritatea participantilor au considerat ca mediul in care o persoana a crescut joaca un rol
crucial. De fapt, oamenii violenti au fost ei insisi abuzati (fie fizic sau emotional) si, prin
urmare, au fost ,programati” sa fie si ei agresivi. Ei nu stiu cum sa se comporte diferit pentru
ca au avut parinti lipsiti de iubire si de sustinere care i-au invatat ca violenta este acceptabila.
Altii au sustinut ca frica, furia, nemultumirea si alte emotii negative duc la violenta. Dorinta
de a se simti inclus ar putea face pe cineva violent, de asemenea.

Femeile intervievate au subliniat ca baietii sunt mult mai violenti in general, deoarece nu stiu
cum sa-si faca fata emotiilor. Ei au sustinut ca toata lumea trebuie sa-si exprime sentimentele
intr-un fel si din moment ce baietii nu stiu cum sa faca asta, sunt mai predispusi sa devina
abuzivi.

SPANIA

In conformitate cu respondentii letoni, discutantii din Spania au sustinut ca tinerii care au
fost victime ale tachinarii sau agresiunii la scoala sunt susceptibili de a recurge la violenta.
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In general, ins3, ideea ci violenta este o triasiturd de personalitate, dincolo de alegere sau
autocontrol, a predominat in discutie.

ROMANIA

Intr-un brainstorming al ridicinilor violentei, participantii romani au identificat
urmatoarele: relatii toxice (absenta unui parinte, certuri in familie); dependente (consum de
alcool si droguri, jocuri de noroc); nivel scazut de educatie; stare financiara proasta;
inegalitatea, misoginia, nedreptatea, represiunea sau victimizarea; mod toxic de gandire,
sentimente negative (umilintd, frustrare, furie sau chiar adrenalind), nesiguranta si lipsa de
stima de sine.

Oamenii sunt probabil violenti pentru cd au fost abuzati de alti oameni. Consider cd
atmosfera si oamenii din jur influenteazd dezvoltarea celorlalti in societate.
Din pdcate, unii oameni aleg sd fie violenti atunci cdnd se simt judecati, nedreptatiti,
discriminati sau cdnd vor sd realizeze ceva si esueazd.

Intr-o directie diferitd de restul respondentilor, un participant a sustinut ci violenta este
necesara pentru supravietuirea intr-un mediu ostil, cum ar fi mediul scolar.

Pot spune cd am devenit mai agresiv de-a lungul anilor, dar cred cd asa ar trebui sd fie. Scoala
este ca o jungld, esti pradd sau prdddtor, nu ai cum.

INTREBAREA 11: CE AR FI AJUTAT CEL MAI MULT INTR-O SITUATIE DE
VIOLENTA?INAINTE (DUCAND PANA LA EL), IN TIMPUL, DUPA. IN CEEA CE
PRIVESTE OAMENII, ATITUDINILE, RESURSELE, INSTITUTIILE ETC

BULGARIA

O gama larga de raspunsuri a inclus reactia mediului cuiva la violentd, fie prin interventie,
fie prin acordarea de sprijin fara implicare directd; increderea pe interventia eficienta a
autoritatilor de politie; constientizarea sprijinului institutional disponibil; auto-
imputernicire prin cursuri de autoaparare sau alte antrenamente de arte martiale.

LETONIA

Tinerii au subliniat c3, desi trecatorii ar trebui sa se implice Intotdeauna si sa ajute victima,
ei au sustinut si ca acest lucru este posibil doar in timpul actelor de violenta emotionala. O
femeie intervievata a sustinut c3, desi, In teorie, a ajuta victima si nu pur si simplu ignorarea
violentei ar fi benefic pentru victima si ar face-o sa se simta sprijinita, implicarea intr-o cearta
ar putea fi periculos pentru o femeie martor.

Tinerii au sustinut, de asemenea, ca adolescentii si copiii trebuie sa fie pregatiti pentru
potentiale acte de violenta si cum sa reactioneze in astfel de situatii.
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Constientizarea publicului cu privire la problema violentei, a definitiei si a nivelului de
prejudiciu pe care un comportament il poate provoca este considerata a fi cardinala pentru
a face atitudinea societatii fata de abuz mai stricta.

SPANIA

Raspunsurile participantilor s-au concentrat pe medierea celor dragi (familie sau prieteni)

si autocontrolul cuiva In incetarea unui act violent.

ROMANIA

Respondentii romani au fost singurii care par sa fi luat in considerare aspectul temporal
pentru identificarea mecanismelor de sprijinire a actelor de violenta. Prin aceasta lentila,

raspunsurile ar putea fi grupate dupa cum urmeaza:

e TInainte (prevenire): constientizarea publicului pe bazd de spectacole educationale,

jocuri non-violente etc.; promovarea unei comunicari mai bune si a sentimentelor de
incredere; abordarea atitudinilor sociale Inradacinate de indiferentd, discriminare,
critica

In timpul: medierea prin discutie cu ambele pirti ale conflictului, cu accent pe
asistarea infractorului sa infrunte cauzele si sa inteleagd consecintele
comportamentului acestuia; comunicarea incidentului unei persoane din mediul
familial sau unui adult in general, autoritatilor de politie, personalitatilor de incredere
precum profesorii si profesionistii cu expertiza in domeniul violentei, precum
psihologii, fie pentru sprijin, fie interventie. Un intervievat a sugerat ca confruntarea
infractorului ar putea ajuta la calmarea acestuia si la Incetarea actului de violenta.
Dupa: proceduri stricte de pedepsire a infractorului pentru prevenirea unor incidente
viitoare
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De remarcat, un respondent a insistat ca violenta este o trasatura umana si, prin urmare, nu
este posibil sa se elimine fenomenul, ci mai degraba sa se atenueze amploarea acestuia.

INTREBAREA 12: DE CE INSTRUMENTE, RESURSE SAU PREGATIRE ATI
AVEA NEVOIE PENTRU A COMBATE/IDENTIFICA VIOLENTA SAU PENTRU
A O PREVENI?

BULGARIA

In timp ce la inceput, participantii au mentionat mai multe antrenamente in arte martiale,
apoi s-au orientat mai mult catre sisteme mai sustinatoare - de prieteni si familie, de guvern
si autoritati locale.

In timpul discutiei a fost evidentiati necesitatea unei constientiziri sporite cu privire la
modul de prevenire a violentei si identificarea spatiilor care ofera sprijin In cazurile de abuz.

LETONIA

Participantii nu au enumerat politici sau institutii specifice care ar putea preveni violenta. In
schimb, ei au sustinut ca toata lumea - copii, parinti si profesori - trebuie sa fie educata mai
mult despre conceptul de violenta. Ei au explicat ca multe persoane, inclusiv abuzatorii, nici
macar nu stiu ce este violenta sau cred ca violenta poate fi doar fizica, dar nu emotionala, de
exemplu, asa ca nici macar nu isi dau seama ca au fost abuzive. Respondentii au sustinut ca
violenta este atat de normalizata in societatea letona, incat chiar si oamenii bine intentionati
apeleaza la abuz deoarece nu au abilitati adecvate de rezolvare a conflictelor sau nu stiu cum
sa-si faca fatd emotiilor negative. In opinia lor, copiii trebuie si fie mai bine educati asupra
formelor de violentd, astfel incat sa inteleaga treptat ca exista anumite limite pe care nu le
putem depasi.

Altii au sustinut ca violenta incepe foarte devreme - in timpul gradinitei - asa ca singurul
mod in care poate fi prevenita este prin educarea parintilor. Tinerii au sustinut ca violenta
este ceva pe care oamenii il invata de la adultii din jurul lor, care {i Invata pe copii ca violenta
este un raspuns acceptabil in conflicte. Pentru ca violenta sa fie evitata, eforturile de
prevenire trebuie sa inceapa de la parinti si profesori - adultii trebuie sa Inceteze sa mai
abuzeze pentru a opri ciclul de abuz. Cu toate acestea, daca violenta continua sa fie
normalizata si oamenii nu invata cum sa-si proceseze emotiile Intr-un mod sanatos, abuzul
va continua sa faca parte din societatea moderna.

SPANIA

Participantii au fost rugati sa intre din nou in grupuri si sa faca o lista de instrumente, resurse
sau formare pentru combaterea/prevenirea violentei. Cele mai repetate raspunsuri pentru
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prevenirea violentei in grupa lor de varsta au fost educatia privind autocontrolul oferita ca
parte a curriculum-ului scolar si programele de combatere a hartuirii.

In ceea ce priveste violenta in randul adultilor, legile mai dure au fost considerate a fi
favorabile prevenirii violentei. In aceastd lumini, legalizarea armelor a fost, de asemenea,
considerata ca fiind ddunatoare acestui scop.

ROMANIA

Ca o resursa cheie pentru prevenirea sau gestionarea violentei, participantii au raportat
oportunitatea de a solicita ajutor de la autoritatile competente si de a asigura accesul la
sprijin profesional din partea unui terapeut.

Alte raspunsuri includ: trasaturi comportamentale, cum ar fi rabdarea si intelegerea,
concentrarea si inteligenta emotionald; importanta educatiei formale si non-formale in
cresterea gradului de constientizare si furnizarea de formare cu privire la modul de
identificare a diferitelor tipuri de violenta si de abordare a persoanelor violente; oportunitati
de discutie cu colegii care s-au confruntat cu o situatie similara; ajutor din partea
autoritatilor competente; comunicare directa si eficienta cu infractorul; intelegere profunda
a modului In care oamenii pot invata sa convietuiasca si sa tolereze opinii diferite.

INTREBAREA 13: CONSIDERATI CA EXISTA UN SPRIJIN ADECVAT DIN

PARTEA MUNICIPALITATII/STATULUI/GUVERNULUI PENTRU
PREVENIREA VIOLENTEI, BUNASTARE? CUM POATE AJUTA GUVERNUL?
LETONIA

A existat un acord universal intre toti cei intervievati ca nu a existat un sprijin adecvat de
niciun fel pentru prevenirea violentei sau imbunatatirea bunastarii. Chiar daca toti tinerii si-
au amintit cel putin o prelegere despre violenta sustinuta de un lector invitat, ei au sustinut
ca continutul este de proasta calitate si absolut inutil. Prelegerile au fost de obicei foarte
teoretice, explicand pur si simplu care sunt diferitele forme de violenta cu liste de numere
de telefon de criza pe care tinerii le-ar putea folosi. Nu au existat exercitii practice, discutii,
ateliere sau orice interactiune cu publicul. Persoanele intervievate au sustinut ca instruirea
de succes in prevenirea violentei ar trebui sa fie frecventa - cel putin o data pe an, ar trebui
sa discute despre subiectele mai incomode (cum ar fi violenta sexuala) si nu ar trebui sa fie
folosita ca inlocuitor pentru o alta clasa. Poate ca aceasta abordare creeaza studentilor
impresia ca subiectul nu este atat de important, asa ca este sigur sa ignorati lectorul, in timp
ce prioritizarea prelegerii si imbunatatirea continutului acesteia ar fi mai benefica.

In plus, cand au fost Intrebati despre sprijinul profesorilor, toti intervievatii au recunoscut
ca nu primesc ajutor de la profesori atunci cand sufera abuzuri. Foarte putini ar fi dispusi sa
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apeleze la un profesor, deoarece experienta anterioara i-a invatat ca profesorii de obicei
resping experienta lor sau pur si simplu le spun ca tinerii ,trebuie sa riposteze” faptuitorului.
Drept urmare, lipsa de sprijin din partea profesorilor {i face pe tineri sa se simta mai putin in
siguranta si in siguranta intr-un mediu scolar.

In acelasi timp, multi participanti au laudat diferitele ONG-uri si organizatii de tineret care
lucreaza cu violenta si Incearca sa imbunatateasca bunastarea tinerilor.

SPANIA

Participantii nu erau siguri cu privire la sprijinul oferit de municipalitatea/statul lor, dar
credeau ca oricare ar fi fost, nu este suficient.

ROMANIA

Exista un larg consens cu privire la lipsa sprijinului institutional adecvat in combaterea
actelor de violenta. S-a subliniat necesitatea unei instruiri practice frecvente, alaturi de
dorinta unei implicari mai active a autoritatilor statului in situatiile de violenta si In viata
sociala a tinerilor in general. Pe de alta parte, s-a sustinut ca asigurarea aplicarii legii prin
impunerea de amenzi sau alte forme de pedeapsa financiara poate servi ca un factor de
descurajare pentru viitoarele acte de violenta. De asemenea, a fost mentionat rolul esential
al educatiei si al profesionistilor care ofera sprijin sub auspiciile scolii (cum ar fi consilierii
scolari).

INTREBAREA 14: CE IMPACT CREDETI CA ARE VIOLENTA ASUPRA
BUNASTARII?DIN PUNCT DE VEDERE PERSONAL, VIOLENTA FATA DE EI SAU
DE OAMENII DIN JURUL LOR AFECTEAZA CEA MAI MARE PARTE A
BUNASTARII LOR?

BULGARIA

Violenta a fost legata de sentimente de a se simti amenintat sau nesigur in timp ce practica
anumite activititi sau se afla in anumite locuri. In cazurile in care prezenta in astfel de locuri
este obligatorie (de exemplu, scoala), sentimentele predominante de frica pot impiedica
concentrarea asupra activitatilor relevante.

Participantii au fost de acord ca violenta este un factor de descurajare foarte puternic al
bunastarii.
LETONIA

La fel ca respondentii bulgari, intervievatii din Letonia au fost de acord ca violenta are o
influenta profund negativa asupra bunastarii cuiva; a existat, totusi, un anumit dezacord cu
privire la impactul specific al violentei asupra victimei. Unii participanti au crezut ca
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victimele abuzului au tendinta de a se invinovati pentru ceea ce s-a intamplat si incep sa-si
faca griji ca violenta se va intampla din nou. Altii, vorbind din propria experienta personala,
au sustinut ca victimele devin mai rezervate, mai tacute si mai timide cu o anxietate crescuta
care dureaza pe termen lung.

Chiar si situatiile In care violenta a fost observata si experimentata personal pot avea un
impact groaznic asupra bunastarii cuiva. A fi martor la violenta duce la mania retinuta fata
de nedreptatea observata si la un sentiment de neputinta.

SPANIA

In concordanti cu constatdrile anterioare, respondentii spanioli au atestat ideea ci
persoanele care sunt expuse la violenta regulata sunt susceptibile de a avea un impact
profund asupra bunastarii lor.

ROMANIA

In acord cu toti ceilalti respondenti, participantii romani au analizat impactul negativ al
violentei asupra bunastarii cuiva, punand accent pe suferinta emotional3, frica, incapacitatea
de a avea Incredere in ceilalti si scaderea increderii in sine pe care victimele violentei le
experimenteaza frecvent. Unii respondenti au subliniat ca trauma in urma unui act de
violenta poate afecta o persoana pe termen nelimitat, afectandu-i capacitatea de a simti
bucurie sau fericire, de a dezvolta relatii personale sau de a disparea de gandurile negative
si Ingrijoratoare.

Un intervievat, totusi, a deviat refuzand sa admita o corelatie inevitabild intre violenta si un
nivel scazut de bunastare.

INTREBAREA 15: DACA ATI FI UN FACTOR DE DECIZIE, PROPUNETI O
SCHIMBARE CARE AR INTARI BUNASTAREA SI UNA CARE AR COMBATE
VIOLENTA IN RANDUL TINERILOR.CE SCHIMBARE AR DORI SA VADA, CE
ESTE CEL MAI NECESAR PENTRU EI?

BULGARIA

Consolidarea bunastarii cuiva: mai putina presiune scolara prin reducerea numarului de
examene de stat, care determina abilitatile de sustinere a testelor, mai degraba decat
invatarea profunda; crearea mai multor oportunitati gratuite pentru activitati relaxante si
distractive.

Combaterea violentei in randul tinerilor: Configurarea unui spatiu in care actorii
institutionali sa poata lansa campanii de prevenire si sa ofere sprijin victimelor. Ar trebui sa
fie undeva in centrul orasului si foarte vizibil si accesibil, ca un prim punct de contact.
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LETONIA

Intdrirea bunastarii cuiva: acces gratuit la un psiholog si explicatie de ce sedintele sunt
benefice pentru toata lumea.

Combaterea violentei In randul tinerilor: prelegeri regulate care invata identificarea si
abordarea emotiilor ar preveni posibilele izbucniri de violenta in randul copiilor care sunt
predispusi la violenta.

SPANIA

Imbunatatirea bunastarii cuiva: pentru a dedica mai multi bani activitatilor dupa scoala, In
special In cartierele mai sarace, unde copiii s-ar putea sa nu aiba multe de facut dupa-amiaza
si In weekend si s-ar putea sa nu se simta in siguranta acasa.

Combaterea violentei in randul tinerilor:

e C(reati o lege care 1i obliga pe profesori sa faca ceva daca sunt martori ai violentei
(acest lucru a fost repetat de doua ori) - unii dintre participanti au spus ca profesorii
sunt uneori pasivi atunci cand au fost martori la agresiune sau au banuit ca un elev
sufera violenta si ca acest lucru a fost foarte descurajant ca tanar.

e Sa inchida parintii care isi lovesc/abuzeaza copiii si sa nu-i lase sa-i vada din nou -
unul dintre participanti a fost foarte deschis in aceasta privinta si a crezut ca nu
conteaza daca sunt parinti, daca sunt violenti, trebuie sa plece. la inchisoare.

ROMANIA

Consolidarea bunastarii cuiva: crearea de parcuri si alte spatii de agrement; schimbarea
abordarii sistemului educational, departe de examenele multiple si spre alte modalitati de
dezvoltare a competentelor; cresterea implicarii in activitati care aduc fericire si Intaresc
stima de sine; garantii ale unui trai decent, de ex. prin asigurarea la timp a salariului cuiva

Combaterea violentei in randul tinerilor: austeritate in crearea si aplicarea cadrului legislativ
impotriva infractorilor; organizarea de intalniri cu persoane care au suferit violente, precum
si cu actori locali si statali ca dovada de sprijin.
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INTERVIURI CU TINERI ASUPRA PERCEPTIEI
DE VIOLENTA SI BUNASTARE

(Intrebiri de interviu in ANEXA)

Aceasta sectiune a lucrarii de cercetare analizeaza interviurile tinerilor si lucratorilor de
tineret. Scopul acestei abordari este de a obtine o perspectiva si mai mare asupra perceptiei
violentei si a bunastarii. Raspunsurile la interviu ale tinerilor sunt consolidate, iar consensul
este descris impreuna cu citate directe. Interviurile lucratorilor de tineret sunt fragmente
directe.

BULGARIA

In cazul Bulgariei, 6 tineri au fost rugati s raspundi la 16 intrebiri referitoare la perceptiile
lor asupra violentei si bunastarii. Cel mai tanar participant avea 13 ani, iar cel mai in varsta
18. 3 dintre ei din capitala Bulgariei, Sofia. 3 din alte orase din Bulgaria. Destul de interesant,
unul dintre participanti a decis sa raspunda la interviu sub forma unei povesti despre
experientele lor cu violenta. Participantii au raspuns la toate Intrebarile si parti din povestea
lor au fost folosite In descrierea raspunsurilor de mai jos.

Tinerii percep violenta ca tot ceea ce pune un individ in calea unui rau in beneficiul celuilalt.
De asemenea, tot ceea ce tine un individ in control asupra altcuiva. Actiuni care vin de la o
persoana si o fac pe alta sa se simta frica sau ranita. Poate fi fizica sau psihologica, dar
provoaca intotdeauna rau de la o parte la alta, chiar daca o parte este formata din mai multe
persoane. Violenta vine in multe forme si dimensiuni. Participantul numarul 3 observa ca
Jreducerea lui la simplu act fizic de atac submineaza atat consecintele, cat si provocarile
initiale.”

Cand au fost intrebati ce tipuri de violenta sunt cele mai comune pentru ei, aproape toti au
remarcat ca cele fizice si verbale sunt cele mai frecvente cu exemple din hartuirea scolara si
violenta domestica. Acest lucru este evident si In urmatoarea intrebare, unde sunt intrebati
unde vad cazuri de violenta. Cele mai comune locuri erau scolile lor - printre colegii de scoala
- si acasd, cum ar fi disputele violente in familie si agresiunea. In plus, cand sunt intrebati
despre ce tipuri de violenta sunt cel mai probabil expusi in comunitatile lor, ei noteaza inca
o data scoala si casele si, in unele ocazii, In spatiile publice si transportul public. Mai exact, ei
mentioneaza ca violenta psihologicda/verbala este proeminenta in scoli, unde se manifesta
sub forma de insulte sau ridicandu-si infatisarea si slabirea lor.

Mai mult, tinerii au fost intrebati cum reactioneaza oamenii din jurul lor cand sunt martori
la acte de violenta. Ca in cazul in care sunt reactii sau daca cineva intervine sau raporteaza
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incidentele. Toti au spus ca nimeni nu reactioneaza intr-o maniera interventiva. Ei fie rad, fie
se comportd de parca nu l-ar vedea si doar 1l observa fara sa actioneze. Participantii au mai
spus ca nu au intervenit in majoritatea cazurilor, doar 2 participanti declarand ca au Incercat
de cateva ori sa opreasca actele de violenta fizic, dar nu au avut succes. De asemenea,
participantii au sustinut ca le este frica sa intervind. De asemenea, tinerii au raspuns ca nu
cunosc alte modalitati de a raporta astfel de incidente decat politia si poate profesorul atunci
cand au loc in mediul scolar.

Trecand la bunastare, consensul din interviu este ca tinerii sunt constienti de conceptul de
bunastare si sunt constienti de el, dar nu cu Incredere. Ei o descriu ca a nu fi nevoit sa-ti faci
griji pentru lucruri si a fi In pace cu tine insuti. Altii o descriu ca avand o casa buna si prieteni
buni. Participantul 5 a spus , Este sa te simti bine cu tine, sa gasesti lucrurile care te fac sa te
simti fericit. Oamenii au lucruri diferite despre asta, dar pentru mine, este calm, animale de
companie, citirea cartilor, gasirea timpului pentru plimbari. De asemenea, ma simt bine cand
am facut toate sarcinile pe care ar trebui sa le fac”.

Intrebati dacd bunistarea este importantd de ingrijit si daci fac pasi in realizarea acesteia,
tinerii sunt unanim de acord ca este important. Cu toate acestea, se pare ca ei Intampina
unele dificultiti atunci caAnd ncearci si o implementeze, cum ar fi participantul 4 ,incerc,
dar nu cred ca fac nimic bine”.

Poate ca se pot obtine mai multe informatii din factorii care Impiedica si impiedica
bunastarea tinerilor. Cand au fost intrebati, ei au remarcat ca educatia le ocupa mult timp si
le aplica multa presiune pentru a excela, a avea activitati extracurriculare si a avea succes
academic, ceea ce poate fi destul de consumator de timp.

Cu toate acestea, cand au fost intrebati care este singurul lucru, ei fac care ar putea face
situatia din jurul lor mai buna sau o actiune pentru ei insisi, cei mai multi dintre ei au spus
ca incearca sa-i faca pe oameni fericiti zambind sau fiind alaturi de ei, evitand conflictele si
sa fie sprijin pentru prietenii lor. Participantul 2 a spus ,Incerc si zdmbesc oamenilor, si-i
fac sa se simta bine. Si asta ma face sa ma simt bine. Ajut cand pot, ca mama mea cu treburi.
M-am oferit uneori voluntar si am facut curatenie pentru a ajuta mediul”. Participantul 1,
care s-a concentrat mai ales pe ei insisi si a spus ,M-am slabit In momentele grele. Gata este
mai bine decat perfecta. Uneori imi permit hrana suplimentara, dar incerc sa nu o fac, astfel
incat sa nu dezvolt mecanisme de adaptare nesanatoase.”

In cele din urmsi, cand au fost intrebati despre singurul lucru pe care il pot face in mod ideal
pentru a Imbunatati lucrurile pentru comunitate, o tema comuna in raspunsuri a fost
educarea si cresterea gradului de constientizare despre violenti si despre empatie. In acest
fel oamenii ar fi mai sensibili si mai deschisi la ascultare, in loc sa conduca la conflict. Alte
raspunsuri au inclus oamenii din comunitatea lor care deveneau mai toleranti si mai putin
bigot. Participantul 6 a rezumat bine spunand:

102



RE Research on well-being and violence in youth

ROMANIA

In cazul Romaniei, au fost realizate 6 interviuri cu participanti din zonele rurale ale Romaniei
(similar cu statisticile demografice colectate In chestionar). Cel mai tanar participant avea
13 ani, iar cel mai mare 16 ani.

Cand au fost Intrebati despre perceptia lor asupra violentei, raspunsurile comune au fost cele
fizice si mentale/verbale in principal si unele referiri la violenta sexuala. Acestia continua
prin a afirma ca acestea sunt, de asemenea, cele mai frecvente tipuri de violenta care le
afecteazd mediul local, in special pe strizi si in scoli. In consecint3, acestia au fost mentionati
exclusiv atunci cand au fost intrebati ce tip de violenta au fost cel mai probabil sa vada in
comunitatea lor, cum ar fi scoala si familia.

4 din 6 tineri au declarat ca au intervenit atunci cand s-au confruntat cu acte de violenta,
sustinand ca s-au simtit, dragut” ca au intervenit asa cum a afirmat participantul 1 ,Am facut-
o! Am vazut odata un baiat lovind o fata si m-am dus acolo sa o ajut. Ma simt atat de bine
stiind ca am ajutat-o” si Participantul 2 ,Da, am intervenit in acte de violentd, de cele mai
multe ori pentru a impiedica unul dintre colegii mei si fie ranit” . in ciuda faptului ca
majoritatea tinerilor intervin in acte de violentd, cei mai multi dintre acestia au afirmat, de
asemenea, ca trecatorii nu fac nimic pentru a interveni si in cele mai multe cazuri incearca
si nu-i acorde atentie. In plus, toti tinerii au spus ci sunt pe deplin constienti de modalititile
de a raporta violenta.

Pe tema bunastarii, toti participantii au spus ca sunt constienti de aceasta si o leaga de
capacitatea de a-si mentine treburile de viata in ordine si de a avea prieteni si familie. Ei il
descriu ca un sentiment foarte pozitiv, sinonim cu fericire si relaxare. Pace In contextul
absentei violentei. Toti procedeaza observand ca este foarte important pentru ei si fac pasi
pentru a-si atinge bunastarea.

Intrebati care sunt factorii care le impiedica bunastarea, tinerii au mentionat saracia si
mediul social ca fiind cele mai mari probleme. Acestea ar putea fi probleme cu colegii lor sau
cu oamenii care au o mare influenta asupra altor persoane. Sardcia afecteaza nivelul de
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educatie si considera bunastarea drept o prioritate mai mica, in comparatie cu alimentele si
utilitatile. Cu toate acestea, toti tinerii au spus ca singurul lucru pe care il fac pentru a
imbunatati lucrurile este sa fie amabili, sa-si ia timp pentru ei Insisi si sa speram sa-i faca pe
cei din jur sa se simta mai bine, cum ar fi participantul 4: ,Lucru pe care il fac pentru a face
lucrurile in jur. eu sau pentru mine mai bine este pentru mine sa fiu mai bun cu lumea din
jurul meu”.

In cele din urm3, daci ar fi capabil sa schimbe un lucru in mod ideal care ar imbunatati
lucrurile In comunitatea lor, s-au facut mentiuni despre educatie si comunicare, precum si
despre importanta mustrarii infractorilor, astfel incat acestia sa nu repete acte de violenta,
subliniind in acelasi timp importanta educarii de ce. aceste acte nu sunt bune. Participantul
3 a mai adaugat: ,Daca as putea face o schimbare pentru a imbunatati lucrurile, as crea niste
reguli, in care oamenii sa se simta liberi, dar si protejati de oamenii care 1i pot rani pe altii in
mod intentionat in sau in afara scolii”

SPANIA

In cazul Spaniei, au fost realizate 6 interviuri cu participanti din orase mai mici din Spania.
Cel mai tanar participant avea 14 ani, iar cel mai mare 18 ani.

La intrebarea ce percep ei ca fiind violentd, participantii au afirmat ca este ceva care
provoaca rau sau face pe altcineva sa se simta rau si precizeaza mentionand abuzul
psihologic si fizic, dar nu orice alte tipuri. Aceasta urmeaza raspunsurile lor cu privire la care
sunt cele mai comune tipuri de violenta care afecteaza comunitatea lor locald, unde au
raspuns in principal fizic, psihologic si verbal.

Tinerii au afirmat ca cele mai multe incidente de violenta se petrec in liceu, pe strazi si in
locurile de intalnire ale adolescentilor, toate fiind violenta psihologici si fizica. In plus, cei
mai multi dintre tineri sustin ca in majoritatea cazurilor nu intervin. Cu toate acestea,
Participantul 4 subliniaza problema sprijinului comunitar ,Depinde de oameni. La sat, daca
persoana este importanta sau nu, un tip cunoscut si necunoscut, il vor apara pe cel cunoscut.
Grupuri apropiate, se sprijina reciproc.”

In mod surprinzitor, desi majoritatea oamenilor din mediul lor nu intervin atunci cand se
confrunta cu acte de violent3, toti tinerii din acest studiu afirma ca au intervenit fie In a oferi
sfaturi prietenilor care locuiesc departe de ei, invatand cum sa rezolve conflictul si sa ia
pozitia mediatorului. Participantul 5 afirma ,, In liceu a fost bullying, am sustinut pe altii.
Daci mi se intampl4, trec doar pentru ci hrianeste mintea batiusilor”. In cele din urma, tinerii
cand nu intervin, se bazeaza pe parinti/familie si pe profesori. Acest lucru se leaga de
raspunsurile anterioare despre locurile in care vad cel mai des acte de violentd, prin urmare,
raportandu-le persoanelor cele mai apropiate de acel mediu.
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Continuand cu descrierea si constientizarea bunastarii, tinerii o relationeaza cu a fi
confortabil si fericiti si a fi in largul lor cu ei Insisi. Dupa cum a declarat Participantul 2 ,A fi
fericit si Inconjurat de oameni care te sustin” si asa cum a spus Participantul 1 ,Simtind ca
nu esti exclus, cd vrea sa fie cu tine. Simte-te inclus, fii In largul tau fara stres.” Mai mult, toti
tinerii considera ca Ingrijirea pentru bunastarea lor este foarte importanta pentru ei si fac
pasi in atingerea nivelului lor de bunastare. Fie gasindu-si prieteni care sa-i susting, fie fiind
sinceri cu oamenii din jurul lor si fata de ei Insisi. Gasirea unui spatiu sigur in care nu sunt
judecati si nu trebuie sa se ascunda. De asemenea, participantul 5 afirma ,Vreau sa-mi ating
obiectivele si sa ma simt auto-realizat. Si bucura-te de ceea ce fac.”

Mergand mai departe, tinerii sustin ca factorii care le afecteaza negativ bunastarea in
comunitatile lor sunt in mare parte medii sociale si, in unele cazuri, bigotismul. Ei sustin ca
a nu se simti acceptat pentru identitatea lor le impiedica bunastarea. Participantul 4 mai
afirma ,grupurile minoritare primesc o multime de insulte; nu au bundstare. Societatea in
general” Cand au fost Intrebati ce ar putea face de fapt pentru a imbunatati lucrurile pentru
oamenii din jurul lor si pentru ei insisi, raspunsurile lor au fost destul de diverse.
Participantul 1 a declarat ,Vreau sd creez un canal YouTube pentru a ajuta persoanele cu
diabet, nutritie, sfaturi.” si Participantul 5”Incearcd sd fiu eu insumi, sd inspir pe altii, sd-i ajut
acolo unde pot si sd fiu membru al societdtii mele.”. Alti participanti spun ca arata respect si
ajuta oamenii care sunt singuri.

In cele din urm3, cand au fost intrebati daci ar putea in mod ideal si schimbe un lucru in
comunitatea lor care ar imbunatati lucrurile, participantii s-au concentrat pe crearea unor
setari In care oamenii sa poata fi vocali si deschisi la minte si care sa nu-i judece pe altii pe
baza statutului economic si a aparentelor. Participantul 2 afirma: ,Educati copiii mai mult cu
privire la diferite probleme: despre a fi diferiti unii de altii, educatie despre cum sa nu-i raniti
pe ceilalti, astfel incat sa-si dea seama de asta.”

LETONIA

In cazul Letoniei, 5 tineri au fost intervievati din orase din Letonia. Cel mai tanar participant
are 14 ani, iar cel mai mare 18 ani.

Intrebati despre perceptia lor despre violents, unde o vid cel mai des si ce tipuri de violenta
sunt cele mai raspandite, tinerii au fost de acord ca ranirea oamenilor - atat fizic, cat si
emotional, precum si violul si abuzul sexual conteaza ca violentd. Cu toate acestea, o
participanta a recunoscut ca Intelegerea ei despre violenta se invarte in jurul abuzului fizic
si ca nu i-a trecut prin cap ca tachinarea, batjocorirea, hartuirea si asa mai departe ar putea
fi considerate violenta.
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Alti participanti, pe de alta parte, au subliniat ca violenta este un concept incredibil de larg
care poate implica, de asemenea, durere, nesiguranta, stima de sine scazuta, precum si abuz.
In mod interesant, violenta sexuald a fost mentionatd de un singur participant care a
enumerat-o ca fiind unul dintre primele exemple de violentd, spre deosebire de alti
participanti.

In continuare, toti participantii au observat violenti la un moment dat in viata lor, de obicei
la scoala. Cel mai obisnuit tip de abuz a fost hartuirea, cu exceptia unui participant de sex
masculin care a suferit si violenta fizica atunci cand a intrat intr-o cearta. O alta femeie
participanta fusese, de asemenea, victima a abuzului domestic din partea mamei sale. Dupa
cum au subliniat participantii, abuzul emotional a fost comun atat in randul fetelor, cat si in
randul baietilor.

Intrebati dacd oamenii intervin atunci cand sunt martori la acte de violentd sau sunt
constienti de acestea, tinerii au spus ca in Letonia, actele violente sunt de obicei ignorate -
atat de catre adulti, cat si de catre tineri. De exemplu, un participant a descris un moment in
care a fost hartuita in timp ce mergea cu autobuzul. Toti cei din jurul ei nu au acordat nicio
atentie si nu au intervenit, ceea ce a lisat-o pe fatd si se simti lipsitd de aparare. In mod
similar, hartuirea este adesea ignorata si in scolile letone, sau alti oameni s-ar putea chiar sa
se alature si sa rada Impreuna cu agresorul. Potrivit tinerilor, nici profesorii nu intervin -
lipsalor de implicare a fost evaluata negativ de toti participantii care au exprimat ca ar trebui
sa fie responsabilitatea profesorilor sa ajute victima.

Cu toate acestea, majoritatea tinerilor intervenisera in acte de violenta. Uneori au facut-o
pentru ca prietenul lor era batjocorit, in alte situatii au facut-o pur si simplu pentru ca au
simtit ca este ceea ce trebuie facut. Cu toate acestea, tinerii au recunoscut ca nu a fost o
decizie usoara: ,Vreau sa ajut, dar In acel moment va este teama ca batausul care il abuzeaza
pe celalalt, va va face si vouad”. Totodata, tinerii au subliniat importanta interventiei. Dupa
cum a sustinut o fata, era responsabilitatea tuturor sa nu ignore momentele de nedreptate si
violenta si, in schimb, sa ajute victima.

Trecand la bunastare, tinerii au avut perspective usor diferite asupra definitiei bunastarii.
Pentru unii, bunastarea a insemnat lipsa de stres si anxietate, a te simti fericit si in siguranta,
pentru altii bunastarea a insemnat o oportunitate de a te dezvolta intr-un mediu sanatos
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alaturi de oameni care te respecta. Toti participantii au fost de acord ca grija pentru
stima de sine scazuta si o persoana s-ar putea simti exclusa din viata de zi cu zi. Altii au
sustinut ca o consecinta potentiala ar putea fi lipsa vointei de a trai si gandurile suicidare.
Sau lipsa de grija pentru bunastarea cuiva poate duce la scaderea motivatiei de a face orice.

Tinerii au sustinut ca au facut un efort pentru a-si imbunatati nivelul de bunastare.
Activitatile includ iesirea la plimbare in padure, vizionarea de filme cu floricele de porumb,
cantatul la pian sau intalnirea cu cei dragi.

In cele din urma3, tinerii, intrebati ce le impiedicd sau le Impiedicd bunistarea, cel mai
frecvent factor mentionat a fost timpul. Multi tineri se pregateau pentru finald, asa ca toti au
subliniat ca mai mult timp pentru revizuire, teme si odihna le-ar scadea nivelul de stres. .
Unii studiau in strainatate si le lipseau parintii si fratii lor. Alti tineri aveau rude bolnave de
care trebuiau sa aiba grija, asa ca asta a jucat un rol determinant in bunastarea lor. Dar, in
ciuda acestor obstacole, toti participantii si-au evaluat bunastarea ca fiind peste medie, spre
deosebire de participantii la discutii de grup, care au fost mult mai pesimisti cu privire la
nivelul lor de bunastare.
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INTERVIURI CU LUCRATORII DE TINERET
PRIVIND PERCEPTIA VIOLENTEI SI
BUNASTARII

Doi lucratori de tineret au fost intervievati in fiecare tara partenera si au raspuns la 15
intrebari. Ele vor fi notate cu YW1 si YW2 pentru toate tarile.

BULGARIA
1. DE CATI ANI LUCREZI IN DOMENIUL TINERETULUI?

YW 1: De doi ani lucrez profesional in domeniul tineretului. Dar am fost voluntar in Fundatia
PULSE timp de 10 ani si mai mult.

YW2: 13 ani, din care munca de tineret peer-to-peer a fost in jur de 6-7 ani.
2. IN CE TIP DE ORGANIZATIE DE TINERET LUCRATI?

YW 1: Fundatia PULSE este inregistrata in temeiul Legii persoanelor juridice fara scop
lucrativ ca organizatie care desfasoara activitati social utile care vizeaza dezvoltarea si
afirmarea valorilor spirituale in societatea civila, sprijinirea integrarii sociale si a realizarii
personale, precum si protectia a drepturilor omului. Fundatia PULSE lucreaza pentru o lume
fara violenta oferind ajutor si sprijin persoanelor care au suferit violenta si sporind
sensibilitatea societatii fata de problema pentru a elimina formele de violenta in relatiile
umane.

YW 2: Am lucrat intr-un club de tineri de voluntari pentru prevenirea violentei; intr-un
centru de criza pentru victimele violentei; intr-un camin temporar pentru copii fara ingrijire
parinteascd, iar acum lucrez pentru linia telefonica nationala de urgenta pentru copii 24/7.

3. CU CE GRUPA DE VARSTA LUCREZI CEL MAI MULT?

IS 1: Depinde de Program. Uneori lucrez cu copii la gradinitd, dar de cele mai multe ori lucrez
cu adolescenti intre 13 - 17 ani

IS2:12 -18 ani

4. CAREI CATEGORII DEMOGRAFICE APARTIN (MAJORITATEA DINTRE)
TINERII TAI?

YW 1: Bulgaria de Vest - Regiunea Pernik (Pernik, Breznik, Radomir) dar avem niste
voluntari si din Sofia.
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IS 2:Majoritatea sunt din orase si sate mici, mai putin din orase mari si din capitala.

5.TINERII DIN COMUNITATEA DUMNEAVOASTRA LOCALA SE CONFRUNTA
CU VIOLENTA? DACA SUNT, CE TIP DE VIOLENTA?

YW 1: Pot spune ca tinerii din comunitatea mea se confrunta cu violenta - mai precis
hartuirea scolara (fizica, emotionald, sexuala, psihologica), hartuire cibernetica si violenta
domestica.

YW 2: In mare parte hirtuire; ei solicitd propriile probleme ale prietenilor lor - fie ci

prietenii lor sunt, de asemenea, hartuiti, fie ca prietenii lor pot fi victime ale violentei
domestice.

6. TINERII SE INCREDE IN TINE SAU RAPORTEAZA ACTE DE VIOLENTA
COMISE IMPOTRIVA LOR?

YW 1: Mai des, cazurile de violenta ajung la noi prin alti adulti in care au Incredere - parinti,
profesori sau alti adulti sau prin institutii. Fundatia PULSE lucreaza activ pentru a-i invata
pe voluntarii nostri cum sa recunoasca violenta si cum sa devina acele persoane de incredere
pentru semenii lor (cum sa ofere sprijin adecvat colegilor lor). De asemenea, in trainingurile
noastre 1i informam pe tineri la cine pot apela si care sunt telefoanele de incredere.

YW 2: Mai ales cand faceam parte din clubul de tineret pentru prevenirea violentei, oamenii
stiau despre asta si ma contactau pentru ca cred ca pot ajuta. Din experienta mea, toata lumea
a experimentat un fel de violenta de atatea ori, care ii face desensibilizati la violentd, in
special la acte de violenta mai mici. Este subestimatd, violenta psihologica de la parinti la
copiii lor, care se vede in luarea libertatilor, a asteptarilor extrem de mari sau a pedepselor
severe.

7.TINERII DIN JURUL TAU SE TEM DE VIOLENTA?

YW 1: De multe ori nu inteleg ca se afla intr-o situatie de violenta si nu inteleg intotdeauna
ca sunt victime ale violentei. Ei simt frica, dar nu stiu cum sa o exprime.

IS 2:Da, de obicei, din cauza naturii muncii mele.

8. IN CALITATE DE LUCRATOR PENTRU TINERET, ATI ORGANIZAT
VREODATA UN ATELIER SAU UN SEMINAR LEGAT DE VIOLENTA?

YW 1: Da, majoritatea seminarului pe care l-am condus vreodata se refera la drepturile
omului, diferite forme de violenta si cum sa o recunosti si cum sa te protejezi pe tine sau pe
celalalt de ea.

YW 2: Da, multi. Pentru prevenirea violentei, o abordam de obicei prin auto-reflectie;
definirea violentei prin discutii si emotii; legaturi dintre emotie si actiuni violente. Am
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lucrat cu o metodologie de la Fundatia PULSE pentru a lucra cu prescolari in
prevenirea violentei sexuale - se numeste Corpul meu personal si era legata de
atingerea dorita si nedorita, cu accent asupra modului in care emotiile din corpul
nostru si cunoasterea lor ne pot indica limitele. Un alt subiect pe care il gasesc la fel
de interesant este despre rusine si frica din cauza acuzatiilor de fapte gresite atunci
cand raportez crime - acesta este ceva prin care traiesc in special fetele cand sunt
tinere si vulnerabile; sunt acuzati ca sunt de vina pentru violenta sexuala pe care o
sufera.

9. CREZI CA ESTE NECESAR SAU NU?

YW 1: Da, mai ales cand vorbim despre a-i invata pe tineri cum sa recunoasca acest lucru si
sa se protejeze.

YW 2: Problema este ci sunt de multe ori activititi unice. In clubul de tineret, ne-am intalnit
in fiecare saptamana timp de 2 ore; dupa o serie de antrenamente in cartierul majoritar rom,
am primit un grup mare de voluntari romi in club. S-au inscris in clasa a [X-a si au stat pana
la sfarsitul liceului. Au avut schimbari foarte mari In notele lor, comportament, logodne si,
mai ales, nici una dintre fete nu a fost casatorita Inainte de a termina liceul, desi colegii lor
au fost si parintii lor au Incercat sa le faca. Am reusit sa vorbim cu parintii si sa le aratam
promisiunea in care fetele raman in educatie. Cred ca toate acestea au avut un impact atat de
mare pentru ca a fost un efort continuu; au avut sprijin si au avut un adult de Incredere care
sa asculte si sa ofere sfaturi. Daca ar fi fost 4 ateliere desfasurate pe tot parcursul anului
scolar, nu cred ca ar fi avut un efect similar.

Am incercat sa facem ceva cu o urmadrire mai buna prin organizarea unui seminar de
prevenire a violentei de 2 ore la cursurile din scoala si apoi un training de o zi Intreaga cu
voluntari din toate clasele, dar s-a dovedit a fi extrem de complicat pentru ca nu am avut
multa finantare. Cred ca alternativa buna este urmarirea semnificativa, dar atunci cand nu
aveti un proiect aprobat si bine finantat, este dificil.

10. DACA AR EXISTA O METODOLOGIE CARE SA ARATE LUCRATORILOR
DE TINERET CUM SA EDUCE TINERII PE TEMA VIOLENTEI, ATI FOLOSI-0?

YW 1: Da, folosesc acest tip de metodologie in acest moment.
YW 2: Am combinat diferite metodologii in munca mea, asa ca cu siguranta da.

Unele concepte precum terapia prin arta, conceptul de rezilientd, pedagogia Waldorf
(Invatare prin naturd, antrenament artistic, invatare in cicluri; un accent pe copil ca individ
complex care are nevoie de mintea, corpul si estetica dezvoltate toate impreuna). Folosesc si
metodologii ale unor organizatii pe care le urmaresc de mult si stiu ca le testeaza foarte mult.
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11.CUM DESCRII STAREA DE BINE PENTRU TINERI?
YW 1: Toti tinerii merita sa creasca in siguranta si sa prospere.

YW 2: Pentru mine, bundstarea inseamna gasirea insulei interioare, stabilitatea interioara,
ceea ce inseamna ca orice se intampla in exterior, il poti depasi.

Pentru tineri, cred ca este mai ales siguranta externa si calm. Cei care sunt bine, au un adult
de incredere - fie acesta un parinte, un profesor, un membru al familiei sau chiar cineva din
exterior, dar un adult care i ascultd, cu care sa-l Impartaseasca si sa nu fie judecati, rasi sau
ridiculizat. Daca nu au un adult de incredere, multi copii merg pe o cale proasta.

12. EXISTA ACTIVITATI iN ORGANIZATIILE DE TINERET PENTRU CARE
LUCRATI SI CARE CONTRIBUIE LA BUNASTAREA TINERILOR?SARCINI
CREATIVE, SESIUNI DE TERAPIE, PSITHODRAMA, VOLUNTARIAT ETC.

YW 1: Misiunea noastra este sa lucram pentru a proteja si a afirma drepturile copiilor si
pentru a creste bunastarea copiilor. Ne reafirmam credinta in dreptul tuturor copiilor de a fi
protejati de toate formele de abuz, neglijare, exploatare si violentd, asa cum este consacrat
in Conventia ONU din 1989 privind drepturile copilului.

Lucram direct cu copiii si adolescentii care sunt expusi riscului sau sunt victime ale oricarei
forme de violentd. CENTRUL NOSTRU DE REABILITARE SOCIALA SI INTEGRARE , TATYANA
ARSOVA” ofera servicii cuprinzatoare menite sa ajute si sa sprijine tinerii aflati in situatii de
risc, victimele violentei, traficului si alte grupuri de risc. Programele ofera servicii complete
de Ingrijire si sprijin psihologic, social, juridic si de sanatate, depasind consecintele violentei
experimentate si mobilizand resurse pentru depasirea situatiei de dependentd, construind
atitudini si abilitati pentru comunicare egala.

YW 2: Da, voluntariat, terapie prin arta etc.

13.EXISTA SPRIJIN SUPLIMENTAR PENTRU ASTFEL DE ACTIVITATI?DE LA
MUNICIPALITATILE LOCALE SAU ALTE ONG, INSTITUTII RELIGIOASE ETC?

YW 1: Majoritatea serviciilor si programelor nu sunt delegate de stat sau municipal. Ne
bazam foarte mult pe sprijinul municipalitatii (diferite proiecte) si al altor organizatii
neguvernamentale cu care lucram in retea.

YW 2: Cand eram in clubul tinerilor, intr-adevar depindea de la scoala la scoala - unele scoli
nu ne lasau niciodata sa intram, altele ne cautau. Am avut un proiect, finantat de Fundatia
OAK, care a pilotat 5 camere de Incredere in 5 scoli, administrate de voluntari ai clubului.

Unora dintre directori le-a placut atat de mult, incat au contribuit cu adevarat la salile si ne-
au sustinut sa le imbunatatim.

De la municipalitate - nu, de obicei fara sprijin.
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Alte ONG-uri ne-au fost cei mai mari sustinatori. Ne cunoastem, oamenii care lucreaza in
acest domeniu si de multe ori suntem singuri impotriva opiniilor publice, ne-am sprijinit
reciproc cu organizatii precum Forumul National al Tineretului, Reteaua Nationala a
Copiilor, Alianta pentru protectia impotriva violentei domestice.

14.IN IMPREJURARILE iN CARE AU LOC ACTE DE VIOLENTA iN RANDUL
TINERILOR, CARE ESTE REACTIA DUMNEAVOASTRA? PROBABIL ATI
REUSIT SA REZOLVATI CONFLICTUL CARE A DUS LA ASTA?

YW 1: Reactiile oamenilor se pot schimba in timp. De obicei, incep sa ma gandesc ce as putea
face pentru a ajuta daci nu am control asupra situatiei. In primul rand, ar trebui si vad
situatia de la distantd, sa nu ma implic sau sa incerc sa fac dreptate in acel moment. Uneori
trebuie sa fim neutri In astfel de situatii pentru a nu adauga mai multe motive de lupta. Voi
ramane calm si apoi voi incerca sa-i despart. Cel mai bine este sa gasesti sprijin - o alta
persoana care sa stea alaturi de unul dintre tineri si sa-l1 calmeze in timp ce eu fac acelasi
lucru cu celalalt. Voi oferi tinerilor sansa de a-mi spune in felul lor ce s-a intamplat (violenta
comunitara 1i face pe adolescenti sa simta ca nu pot avea incredere In oameni si ca exista
intotdeauna un fel de agenda secreta si le este greu sa se deschida). Daca ambii tineri devin
calmi, voi vorbi din nou impreuna cu ei, ca sa vedem unde este problema.

YW 2: Depinde de tipul de violent3, de frecventa violentei si de cat de pregatit este copilul sa
ia masuri.

In primul rand, ma concentrez de obicei pe crearea unei relatii cu tinerii, astfel incat si se
simtd mai in siguranta, mai ales cand vine vorba de violentd domestici. In domeniul meu de
muncg, trebuie sa ascult mai intai si sa arat ca sunt acolo, pentru ca ei sa poata suna inapoi.
De obicei, exista un decalaj intre ascultare si copilul sa fie gata sa impartdseasca si cu ceilalti,

pentru ca cazul lor sa fie la vedere, deoarece exista o criza In gandul ,,Daca a fost posibil ca
cineva sa ma asculte, de ce. nu s-a mai intamplat niciodata?”.

Apoi, de obicei, le spun ce pasi ar putea fi luati pentru a-i sprijini si cum urmeaza procedurile.
Incerc sd gasesc un adult de incredere in viata lor (prin intrebarea lor), dar atunci cand nu
au unul, trebuie sa fiu asta.

Pentru cele mai grave cazuri le conectez la Directia pentru Protectia Copilului.

15. SUNT TINERII CARE SUNT VICTIME ALE VIOLENTEI MAI SUSCEPTIBILI
DE A AVEA UN SENTIMENT MAI SCAZUT DE BUNASTARE? CUM ARATA
ASTA?

YW 1: Violenta Impotriva copiilor are un impact pe tot parcursul vietii asupra sanatatii si
bunastarii copiilor, familiilor, comunitatilor si natiunilor.
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Violenta Impotriva copiilor poate afecta dezvoltarea creierului si a sistemului nervos, ceea
ce duce la deficit de atentie, hiperactivitate, tulburari de conduita sau alte tulburari de
comportament; Are ca rezultat comportamente negative de adaptare si riscuri pentru
sanatate; Implicarea timpurie cu alcool, droguri si tutun; Inteligenta scazuta si performanta
educationald; Angajament scazut fata de scolar si esecul scolar; Implicarea in infractiuni;
Expunerea la violentd In familie; gandurile de sinucidere; diverse probleme de sanatate si
tulburari de alimentatie etc.

YW 2: Da, mai ales cei care s-au confruntat cu violenta pe termen lung sau cu forme mai grele
de violents. In acele cazuri, vezi ci nu existd nici macar un concept de ,eu” sau un concept
despre propriul sine ca persoand valoroasa. Iti poti spune intotdeauna, de exemplu, in
caminul temporar pentru copiii fara ingrijire parinteasca, care copii au fost abuzati toata
viata si care au fost pentru o perioada scurta de timp, deoarece cu violenta prelungita isi
pierd simtul de sine.

In cazurile de agresiune, de multe ori aceasta este violenta continua - deoarece victimele
violentei devin adesea victime ale altor violente mai usor. Cu toate acestea, batausii de la
scoala sunt adesea si victime ale violentei acasa - se simt neputinciosi fata de parintii lor, de
exemplu, si o iau pe copiii mai slabi.

Exista si cei care au fost victime ale violentei domestice de mult timp - incep sa se
razvrateasca. Ei cresc cu forta si intr-un mod fals - devin mai adaptabili si au ,nas” pentru
violentd, dar raman mereu si copiii mici speriati care trebuie doar sa fie imbratisati si intelesi.
Deci, cum ar putea fi un ,adult de incredere” daca nu au avut niciodata unul si au devenit
adulti inainte de a fi pregatiti?

ROMANIA

Doi lucratori de tineret au fost intervievati si au raspuns la 15 intrebari. Ele vor fi notate cu
YW1 si YW2.

1. DE CATI ANI LUCRATI iN DOMENIUL TINERETULUI?

YW 1: Lucrez cu tineri din 2010. Am lucrat mai mult cu ei In perioada 2014-2016 in cadrul
proiectului Reteaua de centre de educatie non-formala pentru mediul rural din Dambovita

IS 2: 25 de ani
2. 1IN CE TIP DE ORGANIZATIE DE TINERET LUCRATI?

YW 1: Lucrez cu tineri in biblioteca publica dintr-o comuna de peste 3000 de locuitori

YW 2: Biblioteca publica
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3. CU CE GRUPA DE VARSTA LUCREZI CEL MAI MULT?

YW 1: Lucrez mai mult cu grupele de varsta 10-14 si 14-16 ani.

IS 2:8-14
4. CAREI CATEGORII DEMOGRAFICE APARTIN (MAJORITATEA DINTRE)
TINERII TAI?

YW 1: Populatia comunei Raciu se ridica la 3.464 de locuitori. Majoritatea locuitorilor sunt
romani (98,44%). Pentru 0,84% din populatie, etnia este necunoscuta. Din punct de vedere
confesional, majoritatea locuitorilor sunt ortodocsi (97,11%), cu o minoritate de adventisti
de ziua a saptea (1,79%).

IS 2:12-16 ani

5.TINERII DIN COMUNITATEA DUMNEAVOASTRA LOCALA SE CONFRUNTA
CU VIOLENTA? DACA SUNT, CE TIP DE VIOLENTA?

YW 1: Da, tinerii din comunitatea mea se confrunta cu violentd! Tipurile de violenta
identificate in comunitate sunt hartuirea, violenta verbald, violenta fizica, violenta
domestica, violenta financiara, hartuirea cibernetica.

YW 2: Da, violenta verbala si mai putina fizica

6. TINERII SE INCREDE iN TINE SAU RAPORTEAZA ACTE DE VIOLENTA
COMISE IMPOTRIVA LOR?

YW 1: In timp, am construit o relatie speciald cu tinerii cu care intru in contact zilnic. Au
incredere in mine si imi impartasesc experientele pe care le au, imi spun cum se comporta
colegii lor cu ei sau cum se comporta diversi adulti, daca sunt jigniti sau blestemati... De
obicei aud o multime de povesti care nu ar trebui sa se intample.

YW 2: Da, tinerii au incredere si discuta probleme la intalnirile de grup din Biblioteca sau in
privat

7. TINERII DIN JURUL TAU SE TEM DE VIOLENTA?

YW 1: Da, tinerilor din jurul meu le este frica de violenta. Unii sunt victime pentru ca sunt
mai sensibili, mai emotionati, nu au puterea sau educatia sa ceara ajutor atunci cand au
nevoie. Multi dintre ei devin atacatori fara sa-si dea seama ca fac ceva gresit celor din jur
pentru ca nu sunt educati. Daca vad in mediul familial ca mama primeste o palma sau este
injurata, au impresia ca aceste comportamente sunt normale si trebuie replicate.

YW 2: Tinerii se tem de violenta.
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8. IN CALITATE DE LUCRATOR PENTRU TINERET, ATI ORGANIZAT
VREODATA UN ATELIER SAU UN SEMINAR LEGAT DE VIOLENTA? DACA DA
- DESPRE CE ERA VORBA SI DESPRE CE FEL DE ATELIER? DACA NU - DE CE
NU SI ATI DORI?

JV 1: Da, am organizat ateliere despre violenta, am avut invitati si politisti care le-au vorbit
copiilor despre violenta. Am organizat anual ateliere de lucru dedicate bullying-ului si
cyberbullying-ului.

YW 2: Am organizat mai multe ateliere legate de violenta si doua dintre ele au fost cazuri
concrete prin care au trecut doi adolescenti din grup, un caz de tentativa de violenta sexuala
si un caz de cyberbullying; in atelierele respective, printr-un joc de rol am incercat sa
explicdm cat mai concret unde au gresit adolescentii respectivi dar si persoanele care au
provocat actul de violenta

9. CREDETI CA ESTE NECESAR SAU NU UN SEMINAR SAU UN ATELIER DE
VIOLENTA/BUNASTARE?

YW 1: Da, cred ca este necesar. Eu, ca bibliotecar, dar si tinerii din comuna, avem nevoie de
mai multe informatii despre violenta!

YW 2: Pentru a preveni situatiile critice prin care pot trece adolescentii, aceste ateliere sunt
necesare.

10. DACA AR EXISTA O METODOLOGIE CARE SA ARATE LUCRATORILOR
DE TINERET CUM SA EDUCE TINERII PE TEMA VIOLENTEI, ATI FOLOSI-0?
YW 1: Da, cred ca toti bibliotecarii au nevoie de o astfel de metodologie. Luam legatura cu

diverse categorii de public care ar putea fi indrumati/ajutati prin intalniri/ateliere de lucru
despre violenta. As folosi metodologia in lucrul cu tinerii.

YW 2: Da, bineinteles ca as folosi aceasta metodologie

11.CUM DESCRII STAREA DE BINE PENTRU TINERI?

JV 1: Cred ca tinerii pot atinge un nivel de bunastare daca au interactiune sociala in viata lor,
daca se dezvolta armonios, daca sunt educati sa duca o viata sanatoasa, daca sunt ajutati sa
se descopere, sa cunoasca propriile puncte forte si slabe.

YW 2: As descrie aceasta stare de bine prin sentimentul de siguranta pe care il au copiii,
certitudinea ca In cazurile dificile vor sti sa se comporte si certitudinea ca ori de cate ori au
o problema o pot discuta si rezolva la biblioteca.

115



00 Q@ 9
MRE Research on well-being and violence in youth

12. EXISTA ACTIVITATI IN ORGANIZATIILE DE TINERET PENTRU CARE
LUCRATI SI CARE CONTRIBUIE LA BUNASTAREA TINERILOR?SARCINI
CREATIVE, SESIUNI DE TERAPIE, PSCTHODRAMA, VOLUNTARIAT ETC.

YW 1: Destul de multe. Letona NA au formatori care se concentreaza pe aceste subiecte.
Formatorii folosesc terapia dansului si Invatarea corpului. La nivel comunitar,
psihoterapeuti sunt disponibili. Sunt suficiente resurse.

Tinerii le este rusine sa ceara sprijin, nu cunosc diferenta dintre psihoterapeuti, lucratori de
tineret, psihiatri etc.

YW 2: Da, exista activitati care contribuie la bunastarea tinerilor, sedinte de terapie, ateliere,
ateliere prin excursii, actiuni de voluntariat.

13. EXISTA SPRIJIN SUPLIMENTAR PENTRU ASTFEL DE ACTIVITATI?DE LA
MUNICIPALITATILE LOCALE SAU ALTE ONG, INSTITUTII RELIGIOASE ETC?

YW 1: Da, in comunitatea noastra exista sprijin pentru organizarea unor astfel de activitati.
Biblioteca, biserica, scoala si administratia publica locala sunt parteneri care sunt implicati
si pe care va puteti baza in organizarea unor astfel de ateliere.

YW 2: Exista sprijin din partea autoritatilor si a operatorilor economici

14. IN CIRCUMSTANTE iN CARE AU LOC ACTE DE VIOLENTA IN RANDUL
TINERILOR, CARE ESTE REACTIA DUMNEAVOASTRA?PROBABIL ATI
REUSIT SA REZOLVATI CONFLICTUL CARE A DUS LA ASTA?

YW 1: [au masuri de fiecare data cand asist la un caz de violent3, indiferent de tipul acestuia.
Incerc sa netezesc lucrurile, sa incerc sa-i fac sa comunice ca sa nu ajunga la alte lucruri mai
serioase. Cand au fost cazuri mai grave, am apelat la profesionisti pentru a rezolva problema.

YW 2: Cand au avut loc acte de violenta impreuna cu psihologul voluntar, am incercat si am
reusit sa rezolvam conflictele si sa le reducem la minimum

15. SUNT TINERII CARE SUNT VICTIME ALE VIOLENTEI MAI SUSCEPTIBILI
DE A AVEA UN SENTIMENT MAI SCAZUT DE BUNASTARE? CUM ARATA
ASTA?

YW 1: Da, tinerii cu un nivel scazut de bunastare pot fi victime ale violentei. Sunt nefericiti,
nu comunica, nu socializeaza, sunt ignorati, abandonati, nu sunt primiti in grup, sunt exclusi.
Si de obicei devin agresivi, Incercand sa se apere sau sa atraga atentia asupra lor.

YW 2: Da, sunt tineri care din cauza nivelului material sau social scazut din familie, se simt
mai vulnerabili, caz in care Incercam sa-i aducem in statul bunastarii prin sentinela ca se pot
baza pe noi ca grup. ori de cate ori au nevoie.
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SPANIA

1. DE CATI ANI LUCRATI iN DOMENIUL TINERETULUI?
IS 1:14

IS 2:12

2. 1IN CE TIP DE ORGANIZATIE DE TINERET LUCRATI?

YW 1: Consiliul Municipal Madrid, program socio-educativ Madrid Juventud. 16 raioane, in
fiecare raion cate o locatie - unele intr-un centru de tineret si altele in alte locatii.

YW 2: ONG, Injuve ca lucrator independent In cursuri de formare a voluntarilor.

3. CU CE GRUPA DE VARSTA LUCREZI CEL MAI MULT?
YW 1: Mai ales intre 14 si 18.
YW 2: 18 la 30 si mai ales 16-17.

4. CAREI CATEGORII DEMOGRAFICE APARTIN (MAJORITATEA DINTRE)
TINERII TAI?

YW1: Majoritatea elevilor de liceu. Diversitate, multe nationalitati, istorie migratorie, nascut
in Spania cu parinti din alte tari. Maghreb, tari est-europene, latino-americani. Mai putini
oameni 100% spanioli. Minori neinsotiti din Maghreb si Africa Subsahariana

YW 2: Un pic din toate, o multime de oameni expusi riscului de excludere (needucati,

imigranti) si, de asemenea, foarte educati. Cele doua extreme. Aproape mai multe fete, destul
de echilibrat 60% fete.

5. TINERII DIN COMUNITATEA DUMNEAVOASTRA LOCALA SE
CONFRUNTA CU VIOLENTA? DACA SUNT, CE TIP DE VIOLENTA?

YW 1: Da. Mai multi aveau probleme de violenta acasa, aveau protocoale, unul trebuia sa

meargi la un centru® Destul de mult disconfort in randul familiilor.

Un grup cu diversitate sexuald, persoane trans care au suferit violente in strada. Doi dintre
ei s-au autovatamat. Odata un cuplu in relatia cu mama lor. Cazuri de relatii toxice in mai
multe locuri.

YW 2: El nu este afectat de aceasta in fiecare zi. Poti simti la unii dintre ei ca vor sa fie
emancipati mai devreme pentru ca isi cer un loc de munca. Nu o spun foarte clar pentru ca
nu se inteleg. Este mai mult psihologic decat fizic. Exista bullying psihologic, relatii proaste
cu parintii. Faptul ca au abandonat scoala este anecdotic pentru ca este atat de comun.
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6. TINERII SE INCREDE IN TINE SAU RAPORTEAZA ACTE DE VIOLENTA
COMISE IMPOTRIVA LOR?

YW 1: Totul. Am conceput activitati de agrement pentru a le oferi spatiu, pentru a se cunoaste
si pentru a castiga incredere, fiecare baiat referent sau eu sau partenerul meu. Climat de
deschidere.

Fara judecata, lasati-i sa se simta Intr-un spatiu sigur. Toleranta, timpuri pentru a pastra
informatii sensibile. Pastrati capul rece, fiti deschis ca un profesionist pentru a gestiona ceea

ce va vine. Nu judeca. Ascultare. Tine o persoana pe spate.

In functie de situatie zilnic, la fiecare doua saptamani. Era usor sa creeze un climat daca
doreau, erau acolo in fiecare dupa-amiaza. Unii nu mergeau la activitati pentru ca trebuiau
sa invete si am venit sa vorbesc cu ei, sa fiu disponibil.

La 20 de ani, acompaniament la alte resurse adecvate varstei lor. Institutionalizat, neobisnuit
sa-si gestioneze propriul timp liber..

YW 2: Cineva soseste destul de pierdut, un prieten sau partener i-a primit, moment in care
incep sa vorbeasca putin. Acestia sunt indrumati catre serviciul psiholog-consilier. Serviciile
de consiliere psihologica si de studiu au cabinete separate, cu mai multa discretie de a se
exprima.

7. TINERII DIN JURUL TAU SE TEM DE VIOLENTA?

YW 1: Mai multe da. Nu toate. Nu se simteau in siguranta acasa, la anumite ore pe strada. Nu
prea au verbalizat-o. Au venit cu acel avertisment.YW 2: Tinerii se tem de violenta.

YW 2: Presupun ca da. Imigranti. Sunt lucruri pe care le simti, nu vorbesc despre asta deschis

8. IN CALITATE DE LUCRATOR PENTRU TINERET, ATI ORGANIZAT
VREODATA UN ATELIER SAU UN SEMINAR LEGAT DE VIOLENTA? DACA
DA, DESPRE CE ERA VORBA SI DESPRE CE FEL DE ATELIER? DACA NU - DE
CENU SI ATI DORI?

YW 1: Mai mult cu prevenire, Ingrijire de sine, iesiri la spectacole de drag queen. Ti s-a
intamplat ceva pe care nu l-au normalizat: abuzul mamei lor, el sau ea nu si-a dat seama ca
nu era normal. Mai subtil, si-au dat seama.

Suntem lucratori de tineret, nu psihologi. Le-am indrumat uneori catre psihologi. Fiind
minori, cu permisiunea parinteasca..

YW 2: Unele conflicte in tabere cu copii mici, au trait impreuna. Organizarea de activitati
pentru a reflecta si a reduce violenta, vorbiti despre valori precum respectul. Am banalizat
mult, ca sa vada ce este violenta. A fost spontan, cand a aparut un conflict. In pre-adolescenta.
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In schimburile de tineri am lucrat in ateliere despre violenti si violenti de gen. Cu tineri de
pana la 25 de ani.

9. CREDETI CA ESTE NECESAR SAU NU UN SEMINAR SAU UN ATELIER DE
VIOLENTA/BUNASTARE?

YW 1: Multe. Seminarii specifice despre asta, dar fiti atenti pentru ca anumite nume pot tine
oamenii departe. Am fost la unul despre violenta de gen, care a fost foarte interesant, erau
doi prieteni de-ai mei care ar fi putut sa-l foloseasca, dar nu s-au dus cu acel subiect. Ceea ce
este greu este sa pui un nume la ceea ce ti se Intampla, este mai usor sa agatati oamenii cu
un nume alternativ. Mai Intai trebuie sa fii constient de cum esti si apoi sa te descurci cu asta.
,Singuritate nedoritd”, despre populatia covid-tinere. Intr-un proiect paralel, acestia au fost
indrumati catre tineri. Sa stim sa avem grija de noi insine, sa detectdm cand cineva ne
trateaza rau si sa actionam.

YW 2: Da, trebuie sa dai spatiu. Fii primul pas pentru ca copilul care are nevoie de ajutor sa
stie unde sa mearga.

10. DACA AR EXISTA O METODOLOGIE CARE SA ARATE LUCRATORILOR
DE TINERET CUM SA EDUCE TINERII PE TEMA VIOLENTEI, ATI FOLOSI-0?

YW 1: Desigur. Tu spui: ,Doamne, cum voi gestiona asta”.

Echipa de psihologi de la primarie ne-a oferit pregatire pentru a ne pregati sa facem fata
acestor situatii..

YW 2: in general da, pentru consilierul de locuri de munca nu este atat de util in Casa
Tineretului.

O activitate distractiva, este de obicei destul de utila atunci cand convingeti pe cineva care
nu s-a gandit la asta sa participe activ si apoi sa se gandeasca critic la ea. Functioneaza in
momentul in care copilul se implica. ,Stau si ascult un discurs”, nu este de obicei eficient si
nu li intereseaza. Joaca ceva in care nici nu-si dau seama (inconstient) si apoi are loc o
reflectie finald. Mai degraba roll-play. in taberele cu copii, cu adolescentii este mai direct.

11. CUM DESCRII STAREA DE BINE PENTRU TINERI?

YW 1: Ca al oricui, un spatiu sigur acasa sau oriunde locuieste, care este demn si sanatos,
curat, fara sindromul Diogene; cu conflicte familiale normale, si argumentele din
adolescenta. A avea un grup de egali, succes, a se simti parte din ceva, motivatie pentru ce sa
faca cu viata lor. Sanatos, cu prieteni, cu motivatie pentru viitor. In balanta. Daca se
indragostesc sau nu este o alta poveste, cand elementele de baza nu sunt acoperite.

YW 2: Echilibrul psihologic-mental, ca nu se izoleaza. Cu COVID exista supraprotectie, unii
sunt responsabili, dar se izoleaza si 1i afecteaza foarte mult. Lucrati la socializare, ca au
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prietenii sanatoase, ca isi ocupa timpul liber si timpul liber la nivel fizic. Acum se bazeaza
prea mult pe tehnologie. Sunt agatati de agrement online etc. cu scuza COVID.

12. EXISTA ACTIVITATI IN ORGANIZATIILE DE TINERET PENTRU CARE
LUCRATI SI CARE CONTRIBUIE LA BUNASTAREA TINERILOR? SARCINI
CREATIVE, SESIUNI DE TERAPIE, PSIHODRAMA, VOLUNTARIAT ETC.

YW 1: Activititile recreative care au fost propuse, am incercat si le fac si vina din ele. In
functie de nevoile lor, le-au pregatit singuri. Daca erau supraponderali, doreau sa intre in
forma sportiva pentru a-si imbunatati stima de sine. Ateliere despre sexualitate pentru a
cunoaste alte profiluri de oameni. Interesati de mediu, au organizat iesiri. in comunitate, au
facut lucruri: au lucrat sa se simta ei insisi, cu un proiect prin care sa-i invete pe batrani sa
foloseasca noile tehnologii si au fost foarte bucurosi sa colaboreze cu asta. 5 dupa-amiezi pe
saptamana: graffiti, cantari la un festival, inregistrare video, mers la un adapost de animale,
le-a placut mult. Tot felul de socializare si de a-i face sa se simtad bine. Am invatat trei copii
din India si Africa sa inoate.

Din cauza tipului de tineri, nu a fost la fel in toate centrele. Intr-un loc nou, ei au creat ei insisi
grupul. Nici baietilor, nici instructorului nu le-a placut sportul.

Copiii din Chinatown erau foarte pasivi, activitatile erau foarte cool, dar nu erau motivati.
Erau mai obisnuiti cu jocurile de societate si le era greu sa iasa. Exact opusul copiilor de la
Lavapies.

YW 2: Da. Nu atat de mult acum, vor sa simta ca au primul lor venit. Uneori ajung demotivati,
faptul de a revizui cv-ul le creste stima de sine.

Programul Z16 are ateliere, activitati culturale, excursii... gratuit. In acest fel, au acces la
socializare si la a-si face prieteni noi.

In Casas de Juventud se intampla. Fosti voluntari ai voluntarilor internationali din Zaragoza,
o data pe saptamanag, au facut o postare despre bunadstarea mentala, obiceiurile sanatoase si
provociari. Inci se desfisoari intre decembrie 2020 si iulie 2021. Numele proiectului este
Europe 4 Citizens numarul 3. Este proiectul personal al unuia dintre voluntari.

13. EXISTA SPRIJIN SUPLIMENTAR PENTRU ASTFEL DE ACTIVITATI?DE LA
MUNICIPALITATILE LOCALE SAU ALTE ONG, INSTITUTII RELIGIOASE ETC?

YW 1: Muzee, consiliul orasului era deja acolo pentru asta. Am cerut material, uneori ni l-au
dat si alteori nu. Era mai degraba o chestiune de vointa, cu artisti care sa faca graffiti, noi
platim materialul dar nu artistii voluntari. Unele lucruri marunte au fost schioape, a ramas
scurt. O mare parte este ceea ce faci si contactele pe care le ai. Atata timp cat numarul X de
baieti cauta statistici, nu le pasa ce faci de fapt sau daca stai jos etc.
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Ne dorim sa avem ,aceasta calitate” si urmeaza sa facem ,asta”, pana la urma iti implici viata
personala in timp si contacte.

Totul pe jumatate gratis, este un lucru foarte exceptional. Uneori... A putea merge la cinema
a fost o provocare. Asta e cam nasol.

YW 2: In unele cazuri, da. Casa de la Mujer, cand exista suspiciuni de violent3 de gen, exista
fonduri

14. IN CIRCUMSTANTE IN CARE AU LOC ACTE DE VIOLENTA IN RANDUL
TINERILOR, CARE ESTE REACTIA DUMNEAVOASTRA?PROBABIL ATI
REUSIT SA REZOLVATI CONFLICTUL CARE A DUS LA ASTA?

YW 1 Un tip a aruncat saruturi asupra uneia dintre fete, cu impunitate. Am iesit si i-am cerut
sd plece, ca un politist cool. Protejati copiii. In unele magazine se simt foarte singuri.

YW 2: Existda ambele extreme: se razvratesc, daca exista , ce-mi faci mai mult”. Mai mult decit
violenta, 1i vad ca se protejeaza; sunt copii suparati. Rezultat al copiilor care au trecut prin
acel varf, ei recomanda sa apara acolo pentru a-i redirectiona.

Pustiul care se izoleaza ajunge epuizat la nivel psihologic. Este mai frecvent. Foarte tanar -
soseste sau cu un partener, sau cu parinti sau tutori legali si acea persoana nu preia fraiele
in Indrumare. Pustiul care simte ca nu are aptitudinile Inca nu se simte foarte pregatit, nu
stie daca va fi capabil. — Vine cineva cu mine. Uneori exista supraprotectie. Nu este pregatit
sa se concentreze, dar treaba mea este sa-1 ajut sa se concentreze. Toate foarte subtile.

15. SUNT TINERII CARE SUNT VICTIME ALE VIOLENTEI MAI SUSCEPTIBILI
DE A AVEA UN SENTIMENT MAI SCAZUT DE BUNASTARE? CUM ARATA
ASTA?

YW 1: Presupun ca da. Este violenta de singuratate. Nu aleg foarte bine companiile. Au
normalizat lucrurile pentru ca le-au vazut si apoi le vor reproduce. Sunt intr-o bucla.

Auto-vatamare, detectezi ceva, iar ei iti spun: ,Stiu ca aceasta persoana nu-mi face bine, dar
nu pot sa-i parasesc” (dependenta si dependentd). Se simt atat de singuri incat cred ca sunt
singura persoana care 1i iubeste. Ei recunosc ca acest lucru nu este bine, dar nu pleaca. Ei nu
stiu cum sa faca altfel, nu au instrumentele pentru a se dezactiva. Cu drogurile sunt suisuri si
coborasuri.

YW 2: Da, sunt foarte nesiguri, indecisi. Stima de sine foarte scazuta. Le pui intrebari si nu au
ajuns niciodata. Nici la nivel profesional nu sunt prea multe aspiratii, orice ar urma.
Observati ca nu exista context violent, il merit, pot visa la lucruri. Cu violenta, dimpotriva, nu
o merit. Ei vad ca nu sunt la indemana lor.
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LETONIA

Doi lucratori de tineret au fost intervievati si au raspuns la 15 intrebari. Ele vor fi notate cu
YW1 si YW2.

1.DE CATI ANI LUCRATI IN DOMENIUL TINERETULUI?
IS 1:15 ani

YW 2: 18 ani, regiune rurala scoala. 200-300 de persoane.

2. IN CE TIP DE ORGANIZATIE DE TINERET LUCRATI?

YW 1: Sunt formator pentru agentia nationala si lucrez si pentru un ONG si pentru
municipalitatea in care locuiesc.

YW 2: Lucrez la ONG IDEA, care se concentreaza pe regiunile rurale cu tineri 13-25 de ani.
13-18 1n cea mai mare parte si in sectorul public.

3. CU CE GRUPA DE VARSTA LUCREZI CEL MAI MULT?
IS 1:15-25
IS 2:13-18.13-16

4. CAREI CATEGORII DEMOGRAFICE APARTIN (MAJORITATEA DINTRE)
TINERII TAI?

YW 1: In zonele rurale care au venituri mici

YW 2: Localnici, familii cu venituri mici. Se imparte 50-50

5. TINERII DIN COMUNITATEA DUMNEAVOASTRA LOCALA SE
CONFRUNTA CU VIOLENTA? DACA SUNT, CE TIP DE VIOLENTA?

YW 1: violenta de la egal la egal, violenta emotionald, auto-vatamare, vorbire auto-negativa.
Sinucidere.

YW 2: Ei se confrunta cu violenta din partea familiei. Mama tatj, fizic si emotional. De la tineri
la tineri este mai ales verbal, social media, barfa, emotional. Ei nu vorbesc despre violenta.
Trebuie sa gaseasca o persoana de incredere.

6. TINERII SE INCREDE iN TINE SAU RAPORTEAZA ACTE DE VIOLENTA
COMISE IMPOTRIVA LOR?

YW 1: Da, sunt personal. in mod anonim, riul chestionarului. Tiierea venelor, mancarea
medicamentelor. Violenta online. (Tot timpul Covid)
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YW 2: Ei vorbesc mai mult despre violenta emotionala. Ei nu vorbesc prea mult despre
familie. Ei vorbesc mai ales cu mentori. Ei nu vorbesc despre violenta fizica. Cand gasesc pe
cineva cu care sa relateze, vorbesc mai mult despre asta.

7. TINERII DIN JURUL TAU SE TEM DE VIOLENTA?

YW 1: In principal din cauza violentei de la egal la egal. Nu vor si meargi la scoald sau sd
paraseasca zona lor. Exista mai ales mobbing si hartuire.

YW 2: Nu sunt, satele sunt suficient de sigure.

8. IN CALITATE DE LUCRATOR PENTRU TINERET, ATI ORGANIZAT
VREODATA UN ATELIER SAU UN SEMINAR LEGAT DE VIOLENTA? DACA
DA, DESPRE CE ERA VORBA SI DESPRE CE FEL DE ATELIER? DACA NU - DE
CE NU SI ATI DORI?

YW 1: Nu, prefer sa colaborez cu Centrele Marta si cu oameni care sunt mai buni in aceste
subiecte. Poate chiar oferi mediul inconjurator.

YW 2: Nu am facut inca. Cu Centrele Marta, cand lucrau despre violenta. Mi-ar placea sa
lucrez mai ales despre sine. Vorbeste despre cum sa nu fii despre victima. Vorbeste despre
emotie. Am Incredere in alte asociatii si imi place sa colaborez cu ele.

9. CREDETI CA ESTE NECESAR SAU NU UN SEMINAR SAU UN ATELIER DE
VIOLENTA/BUNASTARE?

YW 1: Complet necesar. Cercetarea noastra i-a intrebat pe tineri ce fel de pregatire si-ar dori.
Bunastarea mintald era cea mai dorita.

YW 2: O data pe lung, nu in scoli sau zone oficiale.

10. DACA AR EXISTA O METODOLOGIE CARE SA ARATE LUCRATORILOR
DE TINERET CUM SA EDUCE TINERII PE TEMA VIOLENTEI, ATI FOLOSI-0?

YW 1: L-as folosi In colaborare. Nu Il-as folosi singur.

YW 2: As dori sa incerc sa Inteleg daca 1l pot folosi.

11. CUM DESCRII STAREA DE BINE PENTRU TINERI?
YW 1: Relatie sanatoasa cu ei insisi si in siguranta.

YW 2: Cand au unde sa locuiasca, prieteni, se pot muta si transporta. Cand au mobilitate. Au
nevoie sa calatoreasca in locuri. Stabilitate financiara si context.

In satele in care este centre de tineret/spatiu chiar si doar pentru socializare.
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12. EXISTA ACTIVITATI IN ORGANIZATIILE DE TINERET PENTRU CARE
LUCRATI SI CARE CONTRIBUIE LA BUNASTAREA TINERILOR? SARCINI
CREATIVE, SESIUNI DE TERAPIE, PSCTHODRAMA, VOLUNTARIAT ETC.

YW 1: Destul de multe. Letona NA au formatori care se concentreaza pe aceste subiecte.
Formatorii folosesc terapia dansului si Invatarea corpului. La nivel comunitar,
psihoterapeuti sunt disponibili. Sunt suficiente resurse.

Tinerii le este rusine sa ceara sprijin, nu cunosc diferenta dintre psihoterapeuti, lucratori de
tineret, psihiatri etc.

YW 2: Da, sarcini creative. Sunt rezultate grozave. Sesiuni de coaching, joc cu carti. Am
dezvoltat un joc care vorbeste despre obiectivele lor.

13. EXISTA SPRIJIN SUPLIMENTAR PENTRU ASTFEL DE ACTIVITATI?DE LA
MUNICIPALITATILE LOCALE SAU ALTE ONG, INSTITUTII RELIGIOASE ETC?

YW 1: Centrele de tineret au un anumit buget. Daca au nevoie de mai multe activitati, intreaba
lucratorii de tineret. Strategii pentru tineret pentru bunastare. Municipalitatea locala ajuta
cel mai mult. programul NEET.

YW 2: Municipiul, un fond pentru activitati. Doar trei ONG-uri. Mi-ar placea sa vad ONG-urile
sa fie mai independente. Nu le pasa de unde vii, ei vor activitatile. Ne lipsesc resursele umane
si materiale. Se bazeaza mai ales in scoli.

14. IN CIRCUMSTANTE IN CARE AU LOC ACTE DE VIOLENTA IN RANDUL
TINERILOR, CARE ESTE REACTIA DUMNEAVOASTRA?PROBABIL ATI
REUSIT SA REZOLVATI CONFLICTUL CARE A DUS LA ASTA?

YW 1: Pot, pot fi un mediator. Folosesc dramaterapie si constelatii pentru bullying in scoala.
Le explic tinerilor, le explic punctul meu de vedere.

JV 2: In activitate cu tineri din diferite sate s-au adunat. A fost un conflict fizic. Am incercat
sa nu certam, ci sa gasim abordari individuale. Am Incercat sa rupem conflictul cerandu-le sa
ne ajute cu o sarcina. Am avut mai tarziu grupuri de reflectie si am rezolvat-o. Nu puteam
face mare lucru cand era vorba de violenta emotionala.

15. SUNT TINERII CARE SUNT VICTIME ALE VIOLENTEI MAI SUSCEPTIBILI
DE A AVEA UN SENTIMENT MAI SCAZUT DE BUNASTARE? CUM ARATA
ASTA?

YW 1: Da, cu siguranta. Stima de sine scazutd, imagine de sine slaba. Increderein sine scizuti.
Fizic cu o alimentatie proasta. Le lipseste apa; este legat de bulimie. Se simt melancolici si

apatici. Se vede pe fetele lor. Performanta academica. Acest lucru a fost special in timpul
COVID. Au scazut dramatic.
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YW 2: Da, mai ales cand provin din familii cu venituri mici. Ei devin dependenti de droguri si
alcool. Se Imping la acte periculoase. Mai des intra in conflicte. Ei oglindesc ceea ce vad in
familii. Ei trec prin luptele lor si devin o persoana mai buna.
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REZUMATUL CONSTATARILOR INTERVIULUI

Pentru a rezuma concluziile interviurilor, toti tinerii spun ca vad cel mai des violenta fizica,
mentald, emotionald in mediul lor, cum ar fi scoli, casa, cluburi. Este fie de catre membrii
familiei, fie de catre colegii de scoala. Acest lucru este confirmat si de lucratorii de tineret
care au fost intervievati. Feedback-ul lor suplimentar indica faptul ca un statut
socioeconomic cu venituri mici este adesea corelat cu incidente de violenta, precum si cu
lipsa de educatie a tutorilor sau a parintilor. In plus, partile anterioare ale cercetirii, precum
si interviurile indica faptul ca tinerii doresc ca profesorii lor, parintii lor sa fie educati cu
privire la rezolvarea conflictelor si sa se concentreze pe relatii mai sanatoase.

Cand vine vorba de raportarea actelor de violentd, raspunsurile tinerilor sunt amestecate.
Majoritatea tinerilor sustin ca nu raporteaza actele de violenta si nu au acces la mijloace de
raportare a acestora. Pe de alta parte, lucratorii de tineret spun ca tinerii se limiteaza la ei
sau la alti oameni in care au incredere. S-ar putea ca tinerii sa nu ,socoteasca” raportarea
unei crime prin impartisirea acesteia cu prietenii. In plus, se pare ci raportarea actelor de
violenta este mai frecventa in orasele si satele rurale mai mici. Lucratorii de tineret au mai
multe oportunitati de a construi relatia necesara cu tinerii atunci cand lucreaza indeaproape
cu ei in biblioteci si centre comunitare/de tineret. Acest lucru ar putea explica si de ce cei
mai multi dintre tinerii raporteaza violenta lucratorilor de tineret si nu profesorilor.

In ceea ce priveste bunistarea, incd o datid rispunsurile tinerilor sunt similare. Ei
relationeaza bunastarea cu lipsa de stres, calm si fericire, se simt recunoscuti si apreciati, se
simt sanatosi si bunastarea oamenilor din jurul lor. Toti lucratorii de tineret intervievati au
raspuns mai mult sau mai putin la aceleasi lucruri la care au raspuns tinerii. Tinerii si
lucratorii de tineret par sa aiba un simt comun al bunastarii si al violentei, ceea ce Inseamna
ca lucratorii de tineret sunt atenti la tinerii lor si empatizeaza cu ei.
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CONCLUZIE

Revenind la literatura pe care am prezentat-o in primul capitol al lucrarii de cercetare, ne-
am concentrat pe studii care raporteaza statistici privind situatia actuala. Din constatarile
noastre, in cazulBulgaria, studiul UNICEF (2021) a raportat ca 45,6% dintre tineri se
confrunta cu violenta emotionala. Descoperirile noastre sunt similare cu cele in care 53,4%
dintre cei chestionati sustin ca au fost victime ale violentei la un moment dat in viata lor. Unii
au definit violenta drept izolare, fiind chinuiti de instructori si studenti, batuti de ras din
cauza aspectului si trasaturilor lor fizice, acte de discriminare precum homofobia si multe
cazuri de violenta sexuala.

In chestionar, le-am cerut tinerilor si-si evalueze starea emotionali si bunistarea in acel
moment. Abordarea UNICEF la aceasta intrebare a raportat ca 81% dintre tineri se simteau
in cea mai mare parte fericiti. Desi nu am folosit termenul fericit, am folosit ca scara ,In criza”
si ,Great” ca cele doua capete ale spectrului. Ei isi raporteaza bunastarea: 27% ca fiind
,normale”, 27% ca ,bunad”, 25% ca ,doar supravietuind”, 10% ca ,superioarda” si 11% ca
,criza”. Acest lucru contrasteaza cu constatarile UNICEF, avand 1n vedere ca daca combinam
,doar supravietuirea” si ,in criza” se aduna la 36% - 36% dintre tinerii care nu s-ar clasifica
drept ,in mare parte fericiti”.

Ca factori de imbunatatire a bunastarii, studiile anterioare au aratat ca copiii sunt cei mai
fericiti atunci cand sunt cu prietenii (85%), cu familiile (74%) si cand se joaca activi. Un
procent de 44,8% dintre participantii nostri au ales ,,sanatatea mintala” si ,prietenia” ca fiind
cele mai importante, cel mai putin important fiind ,sentimentul de acceptare”.

Un alt studiu a raportat ca 12% dintre respondenti au spus ca sunt spectatori ai violentei
fizice la domiciliu si asta poate din cauza lipsei mecanismelor de raportare. In aceasti lucrare
de cercetare am extins zona la care tinerii sunt martori ai violentei. 74,8% dintre respondenti
declara ca au vazut oameni din jurul lor victime ale unui act violent, inclusiv bullying in
interiorul scolii si in afara ei, hartuire datorata atributelor fizice, violenta fizica si domestica
in cadrul relatiilor intime. De asemenea, am intrebat daca raporteaza actele de violenta la
care au fost martori si 52,4% dintre participanti raporteaza ca nu folosesc un mecanism de
raportare a violentei.

In cazul in careLetonia, Universitatea din Letonia a constatat intr-un studiu ci 30% dintre
studentii de la varsta de 15 ani sufera de violenti fizicd si emotionald, in special in scoli. In
studiul nostru am constatat ca 52% dintre participanti s-au confruntat cu violenta. Este
important sa retineti ca intrebarea a fost larga; cu toate acestea, Intr-o intrebare urmatoare
se remarca faptul ca participantii se confrunta cu violenta mai ales in mediile scolare.

In plus, studentii care au fost intrebati Intr-un alt studiu, observa ca hartuirea cibernetica
este o forma de violenta care tinde sa fie privita ca o problema individualista. Adevarul este
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ca are potentialul de a afecta mai multe grupuri simultan. Studiul nu a oferit o cifra cu privire
la cati tineri sunt afectati de hartuirea cibernetica sau cat de mult risca pentru bunastarea
lor. In studiul nostru, respondentii letoni raspund ca factorul negativ predominant (19,2%)
pentru bunastarea lor este prezenta lor online, iar prin prezenta este legatura lor cu retelele
sociale si jocurile video online.

In schimb, un raport de cercetare al Leton Child Welfare mentioneazi ci 25% dintre tineri
se confruntad cu probleme precum deprivarea sociald, tensiunea economica si multe altele.
Acest lucru poate explica de ce In cercetarea noastra 26,3% dintre tinerii din Letonia spun
ca prieteniile si securitatea emotionala sunt cei mai importanti doi factori care le afecteaza
pozitiv bunastarea.

In plus, tinerii din Letonia descriu bundstarea ca atingerea satisfactiei interioare si a unei
bune imagini de sine, In timp ce altii au descris bunastarea ca fiind o stare absoluta in care
bunastarea este desavarsita si au atins excelenta cu absenta oricarui rau. situatie.

PentruRomania nu exista multe resurse si literatura care se concentreaza pe bunastarea
tinerilor. Cu toate acestea, in cercetarea noastra am constatat ca mai mult de jumatate dintre
participanti au spus ci sunt fie intr-o stare de a se simti bine, fie normal. In intrebarile
ulterioare, ei isi descriu bundstarea ca o stare de apropiere cu rudele si prietenii lor imediati,
fericirea, inclusiv absenta de a se simti ,rau”, anxietate si alte stari emotionale negative
asociate care risca si perturba bunastarea.

Cu toate acestea, exista mai multe cercetari cu privire la violenta. Literatura de specialitate a
aratat ca, in unele cazuri, comportamente precum palme, lovire, injuraturi etc. nu sunt
incluse In definitia violentei. Acest lucru ar putea fi explicat prin diferenta mare de opinii pe
care parintii le au fata de cele pe care le au tinerii cu privire la ceea ce este violenta. Cu toate
acestea, tinerii din Romania din acest studiu noteaza ca cele mai frecvente tipuri de violenta
cu care se confrunta este violenta verbala, psihologica si au fost, de fapt, aproximativ la fel
de mentionati cu violenta fizica. Participantii si-au exprimat confruntarea cu hartuirea de
orice tip si subtip care existd, altercatii fizice si verbale intre colegi si parinti si violenta
emotionala si psihologica.

In sfarsit, au existat studii care se concentreazi pe relatia dintre prezenta pe internet si
bunastare, care mentioneaza ca tinerii care petrec mai mult de 6 ore online pe zi sufera de
multe probleme. Cum ar fi: sa fii mai nemultumit de viata lor, de relatia cu cei dragi si sa te
simti in general mai putin relaxat. Cele 6 ore includ si zilele de scoala. Acest lucru duce la mai
putin timp petrecut pentru imbunatdtirea starii lor emotionale si incercarea de a le
imbunatiti in mod activ bunistarea. In cercetarea noastri, participantii romani raporteaza
ca cei mai multi dintre ei petrec mai putin de 4 ore pe saptdmana pentru a-si imbunatati
starea de bine.
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In cazul in careSpania, literatura de specialitate a avut unele studii care s-au concentrat pe
tinerele care s-au confruntat cu violenta si in special tipul de violenta sexual. In studiile lor,
au descoperit ca doar 6,5% nu au suferit niciun fel de violenta sexuala. In studiul nostru, 6
respondenti au raportat hartuiri sexiste in strada, 2 experiente de violenta intr-o relatie si 2
respondenti au raportat cazuri de viol si acte neconsensuale. Desi rezultatele cercetarii
noastre nu sunt similare cu studiul mentionat mai sus, observam ca aceasta lucrare de
cercetare se concentreaza in general pe violenta si nu se concentreaza pe violenta legata de
abuzul sexual.

Mai mult, in ceea ce priveste bunastarea, studiile din Spania au aratat ca majoritatea
adolescentilor de dupa COVID-19 au o tendinta mai mare de a prezenta semne de depresie
si anxietate. Mai ales cei care au avut un eveniment semnificativ de viata in timpul pandemiei.
In studiul nostru, peste 70% dintre participantii spanioli au rispuns ci starea lor actuali de
bunastare este intre normal si starea de bine, ceea ce contrasteaza cu literatura de
specialitate. Cu toate acestea, in focus grupurile si in interviurile cu lucratorii de tineret, se
mentioneazi ci s-au ficut multe eforturi pentru imbunititirea bunastirii tinerilor. In timpul
pandemiei au fost introduse multe activitati care probabil le-ar fi imbunatatit bunastarea
intr-un stadiu In care era cea mai mare nevoie, aproape impiedicand scaderea bunastarii lor.

In sfarsit, interviurile tinerilor si lucratorilor de tineret ne spun ci cei mai mari factori care
pot afecta pozitiv bundstarea tinerilor sunt activitatile extracurriculare si accesul la
psihologi. Acestlucru a fost aratat si in partea cantitativa a cercetarii. A avea diverse activitati
educationale si recreative care ii tin pe tineri ocupati si activi este benefic si bine primit. In
acele spatii, pot avea loc prelegeri si seminarii care sunt pentru cresterea gradului de
constientizare a bunastarii si a invita despre toate formele de violenta. In ceea ce priveste
prevenirea violentei, tinerii si lucratorii de tineret cred in puterea de a educa profesorii,
tinerii si comunitatile (In zone mai mici) in recunoasterea violentei si oferirea de ajutor. O
nota pentru proiecte si initiative viitoare ar fi gasirea modalitatilor de a include tinerii In
sedintele municipale atunci cand ordinea de zi fi priveste. In cele mai multe cazuri, opiniile
si punctele de vedere ale tinerilor si lucratorilor de tineret sunt similare, in ceea ce priveste
ceea ce ar dori sa faca pentru a preveni violenta. Cu toate acestea, contributia pe care tinerii
l-au dat pentru aceasta cercetare, realitatea pe care au prezentat-o a fost mai substantiala si
mai directa.
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ANEXA: INTREBARI PENTRU INTERVIURI CU

w

N o s

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

TINERI

Cati ani ai?

In ce parte a tirii locuiesti?Capital? Sat rural? Oras? Oras?

Esti constient sau constient de sentimentul de bine? Ati auzit vreodata de termenul
,bunastare”? Care sunt asocierile tale cu el?

Cum l-ai descrie pentru tine?

Crezi ca este important sa ai grija de bunastarea ta?

Faci pasi pentru a-ti atinge sentimentul de bunastare?

Exista factori care va impiedica sau va impiedica bunastarea?Sdrdcie, educatie, cadru
social? Motive religioase, Sprijin financiar, Sprijin institutional?

Care este un lucru pe care 1l faci de fapt pentru a face lucrurile in jurul tau sau pentru
tine mai bine?

Ce percepeti ca fiind violenta?

Care credeti ca sunt cele mai frecvente tipuri de violenta care va afecteaza mediul
local?

Unde 1l vezi cel mai des?

Ce tipuri de violenta sunteti cel mai probabil sa vedeti in comunitatea dvs. (scoal3,
cartier, familie etc.)?

Cum reactioneaza oamenii din jurul tau cand se confrunta cu acte violente?Aveti vreo
reactie? Interveni? Raport?

Ati intervenit vreodata in acte de violenta? Au existat motive pentru care nu ar
trebui/nu ati putea interveni? Te-a impiedicat ceva/cineva sa intervii? A fost mai bine
ca ai intervenit?

Sunteti constient de modalitati de raportare a violentei? Ati putea enumera un cuplu
de care stiti? Care ar fi primul tau contact sau persoana pe care sa o spui?

Care este un lucru care s-ar putea intampla In mod ideal pentru a imbunatati lucrurile
in general pentru comunitatea ta? De ce? Ce ar insemna aceasta schimbare?
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